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Nº426                                        I      ANY SANT JUBILAR A                        16 d’agost de 2026 
125è ANIVERSARI DE L’INICI DEL CULTE 
EN EL COR DE CRIST HI SOM DEL TOT 

VIVIM INTENSAMENT L’ANY SANT 
 
 Seguimos con el Examen de Conciencia. 
Creemos que los 10 Mandamientos de la Ley 
de Dios nos pueden ayudar. Partiendo siempre 
de dar gracias a Dios por los dones recibidos.  
 Hoy contemplamos los mandamientos 
sexto y noveno: “No cometerás actos impuros” y 
“No consentirás pensamientos y deseos impuros”. 
 El hombre, creado a imagen y semejanza de 
Dios, ha sido creado para amar. Esto quiere 
decir que tanto físicamente, como 
psicológicamente, como espiritualmete, 
encuentra sentido a su vida cuando se da por 
amor. La expresión humana más sublime de 
esta donación amorosa es el amor esponsal. 
Por ello la persona humana ha sido creada 
como hombre y mujer. La sexualidad humana 
encuentra su sublime belleza en la donación de 
los esposos para crear un solo cuerpo. Ello 
fortalece la unión entre los esposos y a esta 
relación Dios les ha entregado la creación de 
nuevos hijos suyos. 
  Pero el hombre, desde el pecado original de 
nuestros primeros padres, tiene la 
concupiscencia, esta tendecia al mal, y por ello 
muchas veces en la sexualidad nos buscamos a 
nosotros mismos y a nuestra 
autocomplacencia. (Continuará)    Mn J Boadas             



DOMINGO XX DEL TIEMPO ORDINARIO                                                                                                                                                                                                                      
Isaías 56, 1.6-7/Ps 66/ Romanos 11, 13-1.29-325/ Mt 15, 21-28. 
Respuesta Salmo: Oh, Dios, que te alaben los pueblos, que todos 
los pueblos te alaben. 

Dios es así: es amor, y 
quien ama no permanece 
rígido. Sí, permanece firme, 
pero no rígido. No permanece 
rígido en sus propias 
posiciones, sino que se deja 
mover y conmover; sabe 
cambiar sus esquemas. Y el 
amor es creativo y nosotros 
cristianos, si queremos imitar 
a Cristo, estamos invitados a 
la disponibilidad del cambio. 
Cuánto bien hace en nuestras 
relaciones, pero también en la 
vida de fe, ser dóciles, 
escuchar verdaderamente, 
enternecernos en nombre de 

la compasión y del bien ajeno, como Jesús hizo con la cananea. La 
docilidad para cambiar. Corazones dóciles para cambiar.  

                                                                 Papa Francisco 20-VIII-2023 
 

 125 ANIVERSARI – ANY SANT JUBILAR 
 

El Año Jubilar nos tiene que llevar a estar 
más cerca de María, nuestra madre. Ella de 
la mano nos va a llevar a Jesús, nuestro 
único salvador. Como María y José seamos 
siempre dóciles al Espíritu Santo. Esto nos 
dará paz interior y seremos sembradores de 
paz. Esta paz es fruto de sentirnos amados 
y de hacer de nuestra vida una donación de 
amor.                                   Mn Joan Boadas   



LIBROS PARA EL VERANO 

 Como ya dijimos, el tiempo de vacaciones es un tiempo 
de descanso y reposo, pero tiene que ser fructífero. Es un 
tiempo para dedicarlo a Dios, a la familia y a las 
amistades.  
 Pero podemos también leer algún libro que nos ayude 
en nuestra formación cristiana o/y nos alimente 
espiritualmente. Estos libros son obras que 
personalmente me han hecho mucho bien. Son de 
autores modernos o clásicos. Aquí algunas sugerencias: 
 “Santos de copas”. José Pedro Manglano, Ed Freshbook, 
2017, Madrid, 228 pp. Cómo se puede y se debe ser santo 
en medio de nuestro mundo. Una obra que nos hace 
jóvenes. 
 “Enric Pèlach i Feliu, una vida al servei de Girona, Yauyos i 
Avancay” Antonio Ducay Vela, Ed Asociació d’Amics 
d’Abancay 2025, Girona, 238 pp. Viendo la vida 
misionera, apostólica y en pro de la dignidad de la 
persona humana de Mons. Enric, nos ayuda también a 
nosotros a serlo en nuestra vida 
 “El Evangelio de la gratuidad,. Floribert Bwana Chui, un joven 
mártir africano para el siglo XXI”. Francesco de Palma, Ed 
San Pablo 2025, Madrid, 149 pp. Este joven mártir nos 
recuerda que el martirio no es una realidad de los 
primeros siglos del Cristianismo. Durante todo el s XX 
hubo más mártires que en toda la historia de la Iglesia. El 
s XXI lo superará. 
 Estos libros están en la biblioteca del Templo y son para 
prestar. Que tengáis un buen verano.          Mn Joan Boadas   



Activitats de la Setmana 
Sábado 15 

• SOLEMNIDAD DE LA ASUNCIÓN DE LA VIRGEN 
MARÍA. 

• 12,30h Misa de la Solemnidad de la Asunción. 
• 18,30h Misa anticipada y canto de la Salve.  

Domingo 16 

• DOMINGO XX DEL TIEMPO ORDINARIO 
• 12,30h Misa. Procesión de la Minerva. 
• 20,15h Misa. 

Lunes 17 • 19,15h Misa 
Martes 18 • 19,15h Misa. 

Miércoles 19 • 19,15h Misa 

Jueves 20 

• Acabada la Misa de las 19,15h Bendición Solemne y Hora Santa 
por la paz del mudo, por las vocaciones a la vida cristiana y por 
los frutos del Año Santo Jubilar que la Santa Sede nos ha 
concedido.          

Viernes 21 

• Madres Mónicas. 
• 19,15h Misa anticipada de la Asunción de la Virgen María. 
• Veneración de la Cruz acabada la Misa, y seguidamente 
• Viacrucis. 

   Sábado 22      
• 18,30h Misa anticipada y canto de la Salve. 
• 19,30h Hora Santa organizada por el movimiento Juan XXIII. 

Domingo 23   

• DOMINGO XXI DEL TIEMPO ORDINARIO 
• 12,30h Misa.  
• 20,15h Misa.  
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR - TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 (mossèn), +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa - Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 

Cada día rezo del Rosario ½h antes de la misa. 
Confesiones: Lunes a viernes de 17,00h a 19,15.  

        Sábado, domingo y fiestas una hora antes de las misas. 
           Siempre que se pida. 
 

HORARIO DE MISAS - HORARI DE MISSES 

 
Lunes a viernes  19,15h Misa (castellano). 
Sábado    12,30h y 18,30h Misa (castellano). 
Domingo   12,30h y 20,15h (castellano). 
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