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Nº425                                        I      ANY SANT JUBILAR A                        9 d’agost de 2026 
125è ANIVERSARI DE L’INICI DEL CULTE 
EN EL COR DE CRIST HI SOM DEL TOT 

VIVIM INTENSAMENT L’ANY SANT 
 
 Seguimos con el Examen de Conciencia. 
Creemos que los 10 Mandamientos de la Ley 
de Dios nos pueden ayudar. 
 Hoy contemplamos el mandamiento: “No 
matarás”. La vida es un don de Dios. Nos da la 
vida, para que siguiendo los pasos de Jesús la 
demos por amor a Dios y a los hermanos. La 
vida es desde la concepción hasta la muerte 
natural. Por ello los cristianos nos 
posicionamos por el sí a la vida y somos 
contrarios al aborto, a la eutanasia y a la pena 
de muerte, tal como nos enseña el catecismo 
de la Iglesia. También convatimos el suicidio y 
el asesinato. Pero también va contra este 
mandamiento, cuando no respetamos la 
dignidad de la persona humana. También es de 
alguna manera matar cuando despreciamos, 
insultamos, agredimos físicamente y/o 
moralmente, degradamos y no queremos 
integrar por motivo de raza, religión, 
procedencia y/o cultura a un hermano 
nuestro. 
 No podemos consentir una cultura del 
descarte. Podemos construir una sociedad sin 
Dios pero comporta la destrución de la 
humanidad, como nos recordaba San Juan 
Pablo II. (Continuará)              Mn Joan Boadas             



DOMINGO XIX DEL TIEMPO ORDINARIO                                                                                                                                                                                                                      
1Reyes 19, 9a.11-13a/Ps 84/ Romanos 9, 1-5/ Mt 14, 22-33. 
Respuesta Salmo: Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos tu 
salvación. 

Cristo hoy repite a cada 
uno de nosotros: “¡Ánimo, 
soy yo, no temas!”. Ánimo, 
es decir, porque estoy yo, 
porque ya no estás solo en 
las aguas agitadas de la vida. 
Y entonces, ¿qué hacer 
cuando nos encontramos en 
mar abierto y a merced de 
vientos contrarios? ¿Qué 
hacer en el miedo, que es un 
mar abierto, cuando se ve 
solo oscuridad y nos 
sentimos perdidos? 
Debemos hacer dos cosas, 
que en el Evangelio hacen 
los discípulos: ¿Qué hacen 

los discípulos? Invocan y acogen Jesús. En los momentos peores, 
más oscuros, de tempestad, invocar a Jesús y acoger a Jesús.  

                                                                 Papa Francisco 13-VIII-2023 
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El Papa San Juan Pablo II, cuando se refería 
al Sacramento de la Penitencia, decía que 
era el sacramento de la Alegría Cristiana. En 
este Año Santo, que nos ha sido concedido, 
estamos llamados a experimentar el gozo de 
sentirnos perdonados de nuestros pecados 
y de la pena del purgatorio, para reparar el 
daño ocasionado por nuestros pecados. 
         Mn Joan Boadas   



LIBROS PARA EL VERANO 

 Como ya dijimos, el tiempo de vacaciones es un tiempo 
de descanso y reposo, pero tiene que ser fructífero. Es un 
tiempo para dedicarlo a Dios, a la familia y a las 
amistades.  
 Pero podemos también leer algún libro que nos ayude 
en nuestra formación cristiana y/o nos alimente 
espiritualmente. Estos libros son obras que 
personalmente me han hecho mucho bien. Son de 
autores modernos o clásicos. Aquí algunas sugerencias: 
 “Mi secreto, José de Nazaret: esposo, padre y amigo”. Autores 
varios pero anónimos, Ed ADADP, 2024, Sant Cugat del 
Vallès, 273 pp. Narrado en primera persona como si 
fuera el mismo San José. Una obra que llega al alma. 
 “Cartas a un joven de hoy. Pier Giorgio Frassati y Carlo Acutis” 
Alberto José González Chaves, Ed San Pablo 2025, 
Madrid, 191 pp. Como si desde el cielo estos dos santos 
de hoy nos enviaran unas cartas. De fácil lectura e ideal 
para la meditación personal.  
 “Las glorias de María. II Meditaciones sobre la Virgen”. San 
Alfonso María de Ligorio, Ed Palabra 1978, Madrid, 243 
pp. Este obispo italiano que vivió entre los siglos XVII y 
XVIII fue un renovador de la moral cristiana y un autor 
que destaca por su devoción a la Virgen María. Nos ayuda 
a profundizar en los misterios del Verbo Encarnado, 
desde la mirada maternal de María. 
 Estos libros están en la biblioteca del Templo y son para 
prestar. Que tengáis un buen verano.  

                 Mn Joan Boadas   



Activitats de la Setmana 
Sábado 8 • A las 18,30h Misa anticipada y canto de la Salve. 

Domingo 9 

• DOMINGO XIX DEL TIEMPO ORDINARIO 
• 12,30h Misa.  
• 20,15h Misa. 

Lunes 10 • 19,15h Misa 
Martes 11 • 19,15h Misa. 

Miércoles 12 • 19,15h Misa 

Jueves 13 

• Acabada la Misa de las 19,15h Bendición Solemne y Hora Santa 
por la paz del mudo, por las vocaciones a la vida cristiana y por 
los frutos del Año Santo Jubilar que la Santa Sede nos ha 
concedido.          

Viernes 14 

• Madres Mónicas. 
• 19,15h Misa anticipada de la Asunción de la Virgen María. 
• Veneración de la Cruz acabada la Misa, y seguidamente 
• Viacrucis. 

Sábado 15      

• SOLEMNIDAD DE LA ASUNCIÓN DE LA VIRGEN 
MARÍA. 

• 12,30h Misa de la Solemnidad de la Asunción. 
• 18,30h Misa anticipada y canto de la Salve. 

Domingo 16   

• DOMINGO XX DEL TIEMPO ORDINARIO 
• 12,30h Misa. Procesión de la Minerva. 
• 20,15h Misa.  
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR - TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 (mossèn), +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa - Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 

Cada día rezo del Rosario ½h antes de la misa. 
Confesiones: Lunes a viernes de 17,00h a 19,15.  

        Sábado, domingo y fiestas una hora antes de las misas. 
           Siempre que se pida. 
 

HORARIO DE MISAS - HORARI DE MISSES 

 
Lunes a viernes  19,15h Misa (castellano). 
Sábado    12,30h y 18,30h Misa (castellano). 
Domingo   12,30h y 20,15h (castellano). 
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