- Full per informar, formar i ajudar en I'oracié personal —

N°402 II DIUMENGE DE QUARESMA 1 de mar¢ de 2026
MES DE MARC-MES DE SANT JOSEP

SANT JOSEP PATRO DE L’ESGLESIA

La devociéon a San José se fue
Wl consolidando a lo largo de los siglos.
Il Inicialmente aparece como una figura
secundaria, como el partenaire de una
(§llil bailarina, pero de hecho ocupa un sitio
fundamental en la vida de Jesus, por la

WUl mision, que Dios Padre le confia a su
4= Hijo Unigenito. Santa Teresa de Jesus
== fue una gran propagadora de su
devocién. No fue hasta el Concilio Vaticano 1I que fue incluido en el
Canon Romano de la Misa, por San Juan XXIII. Pero fue el Papa
Benedicto XVI que lo introdujo en todas las Pregarias Eucaristicas. La
Iglesia lo tiene como patrén. También es el patron de la buena muerte
y muchas familias religiosas estan bajo su proteccion, sobre todo las
fundadas en los siglos XIX-XX. Encomendémonos siembre bajo su
amparo y proteccion.

EXERCICIS ESPIRITUALS DE QUARESMA AL SAGRAT COR
P L1 11, 12 y 13 de marzo, como cada

WRIGIGICIOSESRINEMAIGSS .5,  hircmos  los  Ejercicios

Espirituales de Cuaresma en nuestro

Del MIERCOLES 11 al VIERNES 13 de marzo
m Templo Expiatorio. En régimen
AR e abierto, a media pension o quedarse a
~ dormir. Las Charlas seran a las 9,00h
eran en la Capilla deFatima™ y a las 18,00h. APROVECHEMOS
I Podéis accederalosaudlos ew EST A OP ORTUNID AD DE
PREPARARNOS PARA LA PASCUA. Mn Joan Boadas

: Examen de Conciencia
18: OOh Meditacion




Il DOMINGO DE CUARESMA
Génesis 12, 1-4a/ Ps 32/ 11 Timoteo 1, 8-10/ Mt 17, 1-9.
Respuesta Salmo: Que tu misericordia, Sefior, venga sobre
nosotros, como lo esperamos de ti.
A \ Hermanos y hermanas, este
(?’?Q:ﬁ‘.) A A ¥ Evangelio traza | también para
i-.-:‘_ 4 (M ML ‘qﬁ", nosotros un camino: nos ensefa
m v ,W PX, | lo importante que es estar con Jesis,
e ‘ | "! incluso cuando no es facil
ﬁ\ entender todo lo que dice y lo que
I{ hace por nosotros. De hecho es
'§ estando con El como aprendemos
a reconocer en su rostro la belleza
luminosa del amor que se entrega,
incluso cuando lleva las marcas de
la cruz. Y es en su escuela donde
aprendemos a captar la belleza en
el rostro de las personas que cada
dia caminan junto a nosotros: los

familiares, los amigos, los colegas, quienes en diversos modos
cuidan de nosotros. jCuantos rostros luminosos, cuantas sonrisas,
cuantas arrugas, cuantas lagrimas y cicatrices hablan del amor en
torno a nosotros! Aprendamos a reconocerlos y a llenarnos el
corazon con ellos.  Papa Franciseo 26-11-2023

Otra vez volvemos a insistir en el mensaje del Papa Ledn para esta
Cuaresma. Su mensaje nos ayudara a prepararnos espiritualmente para
el 125 anv de nuestro querido Templo Expiatotio y aprovechar el Afio
Santo que la Santa Sede nos ha concedido y ganar las indulgencias. Nos
dice: “.. la Cuaresma pone de relieve la dimension comunitaria de i escucha de la
Palabra y de la practica del ayuno. También la Escritura subraya este aspecto de
muchas maneras. .. también nuestro. .. grupo eclesial. .. esta llamado a realizar en
Cuaresma un camino compartido...” .

Mn Joan Boadas

PARA SEGUIR LAS ENSENANZAS DE NUESTRO OBISPO EN CASTELLANO
En la direccion electronica www.bisbatgirona.cat/es/inici.html



http://www.bisbatgirona.cat/es/inici.html

43.- LAS RELIQUIAS

Desde los inicios la
Iglesia ha venerado
las  reliquias  (son
restos [isicos, vestigios o
efectos  personales  de
martires,  santos 0
personas  veneradas,
conservados con fines de
culto o devocion
personal. Pueden ser de
tres grados: 1) restos
corporales, también
elementos de la vida de Cristo. 2) ropa, instrumentos del martirio o articulos personales
que el santo utilizd y 3) objetos que han tocado una religuia de primer o segundo grado).
Ya en tiempos de persecucion, los cristianos celebraban la Eucaristia encima
de los sarcofagos de los Martires. La Iglesia mas antigua de la dloce51s de
Girona, la Iglesia de San TFélix, esta b
edificada donde se enterrd este martir,
desde el s. IV se celebra el culto en este
lugar. La reliquia mas importante que
custodiamos en este Templo del Sagrado
Corazéon es la tumba de San Dalmau
Moner (1291-1341), dominico
gerundense, cuyos restos mortales
tenemos en el altar mayor. También
tenemos reliquias de Santa Teresa de la
Cruz, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de
los Andes, el Padre Coll, del Beato Alvaro del Portillo, ... que las veneramos
en su festividad. Las reliquias nos ayudan a ver que los santos estan hechos
de nuestra pasta y nos recuerdan que tenemos que
ser Santos siendo fieles a nuestra vocacioén
personal. También nos recuerda que son
intercesores nuestros delante del Sefior juntamente
con la Madre de Dios, San José, y todos los Angeles
y Santos; también los que no estan beatificados
oficialmente por la Iglesia, pero que ya gozan de la
vision de Dios. Mn Joan Boadas




Activitats de la Setmana

e 11,00h y 11,30h Catequesis.
Sabado | ° A las 16,30h. Nifios Adoradores.
28 e Misa Comunidad Neo — Catecumenal.
e 18,30h Misa y canto de la Salve.
e Formaci6 acabada la Eucaristia: Cismes 1 heretgies: Protestantisme
Domingo e II DOMINGO DE CUARESMA
1 e 12.30h y 20,15h Misa.
e 16,30h Viacrucis a les Creus.
Lunes 2 | e Jas 20,30h. Hora Santa Hakuna
Martes 3 | @ 20,30h Acci6 solidaria.

* Alas 19,15h Misa, Bendicion Solemne, Hora Santa por la paz y por
Jueves 5 las vocaciones a la vida cristiana (lalcado matrimonio, vida religiosa
y sacerdocio). Seguidament de 22,00h a 2,00h Adoracié Nocturna

e ler. Viernes de Mes. Renovacion consagracion al Sagrado Corazon.
Viernes |e 18.00h Madres Monicas.
6 e Acabada la Misa de las 19,15h, veneracion de la Cruz y Viacrucis.
e 20,30h Hora Santa Effeta.
e Catequesis 11,00h y 11,30h.
Sibado | A las 16,30h Nifios Adoradores.
= e Misa Comunidad Neo — Catecumenal.
e Misa 18,30h y canto de la Salve.
e Formaci6 acabada la Eucaristia: ’Església.
Domingo e III DOMINGO DE CUARESMA
1 e 1230h Misa y 20,15h Misa.
e 16,30h Viacrucis a les Creus.

TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZON

Carrer de ’Albereda, 9-11 — 17004 Girona
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com
+34 609 873 072 (mossen), +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa)
Xarxa Mundial d’Oraci6 del Papa - Apostolat de ’Oraci6 a la Diocesi de Girona
ADORACION EUCARISTICA PERPETUA (Templo abierto 24h)
Cada dia rezo del Rosario %2h antes de la mis
Confesiones: Lunes a viernes de 17,00h a 19,15.
Sabado, domingo y fiestas una hora antes de las misas.
Siempre que se pida.
HORARIO DE MISAS - HORARI DE MISSES
Lunes a viernes 19,15h Misa (castellano).
Sabado 18,30h Misa (castellano).
Domingo 12.30h v 20.15h (castellano).



mailto:sagratcorgirona@gmail.com

