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Nº402                                    II DIUMENGE DE QUARESMA                1 de març de 2026 
MES DE MARÇ-MES DE SANT JOSEP 

 

 

SANT JOSEP PATRÓ DE L’ESGLÉSIA                     
 La devoción a San José se fue 
consolidando a lo largo de los siglos. 
Inicialmente aparece como una figura 
secundaria, como el partenaire de una 
bailarina, pero de hecho ocupa un sitio 
fundamental en la vida de Jesús, por la 
misión, que Dios Padre le confia a su 
Hijo Unigenito. Santa Teresa de Jesús 
fue una gran propagadora de su 

devoción. No fue hasta el Concilio Vaticano II que fue incluido en el 
Canon Romano de la Misa, por San Juan XXIII. Pero fue el Papa 
Benedicto XVI que lo introdujo en todas las Pregarias Eucarísticas. La 
Iglesia lo tiene como patrón. También es el patrón de la buena muerte 
y muchas familias religiosas estan bajo su protección, sobre todo las 
fundadas en los siglos XIX-XX. Encomendémonos siembre bajo su 
amparo y protección. 

EXERCICIS ESPIRITUALS DE QUARESMA AL SAGRAT COR                    
 El 11, 12 y 13 de marzo, como cada 
año, haremos los Ejercicios 
Espirituales de Cuaresma en nuestro 
Templo Expiatorio. En régimen 
abierto, a media pensión o quedarse a 
dormir. Las Charlas serán a las 9,00h 
y a las 18,00h. APROVECHEMOS 
ESTA OPORTUNIDAD DE 

PREPARARNOS PARA LA PASCUA.                      Mn Joan Boadas                                                   



II DOMINGO DE CUARESMA 
Génesis 12, 1-4a/ Ps 32/ II Timoteo 1, 8-10/ Mt 17, 1-9. 
 Respuesta Salmo: Que tu misericordia, Señor, venga sobre 
nosotros, como lo esperamos de ti.  

Hermanos y hermanas, este 
Evangelio traza también para 
nosotros un camino: nos enseña 
lo importante que es estar con Jesús, 
incluso cuando no es fácil 
entender todo lo que dice y lo que 
hace por nosotros. De hecho es 
estando con Él como aprendemos 
a reconocer en su rostro la belleza 
luminosa del amor que se entrega, 
incluso cuando lleva las marcas de 
la cruz. Y es en su escuela donde 
aprendemos a captar la belleza en 
el rostro de las personas que cada 
día caminan junto a nosotros: los 

familiares, los amigos, los colegas, quienes en diversos modos 
cuidan de nosotros. ¡Cuántos rostros luminosos, cuántas sonrisas, 
cuántas arrugas, cuántas lágrimas y cicatrices hablan del amor en 
torno a nosotros! Aprendamos a reconocerlos y a llenarnos el 
corazón con ellos.      Papa Francisco 26-II-2023  

 

 PREPARÉMONOS PARA LA CELEBRACIÓN DEL 125 ANIVERSARIO 
  Otra vez volvemos a insistir en el mensaje del Papa León para esta 
Cuaresma. Su mensaje nos ayudará a prepararnos espiritualmente para 
el 125 anv de nuestro querido Templo Expiatorio y aprovechar el Año 
Santo que la Santa Sede nos ha concedido y ganar las indulgencias. Nos 
dice: “… la Cuaresma pone de relieve la dimensión comunitaria de la escucha de la 
Palabra y de la práctica del ayuno. También la Escritura subraya este aspecto de 
muchas maneras… también nuestro… grupo eclesial… está llamado a realizar en 
Cuaresma un camino compartido…”.  
                   Mn Joan Boadas 
 PARA SEGUIR LAS ENSEÑANZAS DE NUESTRO OBISPO EN CASTELLAN0 
 En la dirección electrónica www.bisbatgirona.cat/es/inici.html 

http://www.bisbatgirona.cat/es/inici.html


43.- LAS RELIQUIAS 
 Desde los inicios la 
Iglesia ha venerado 
las reliquias (son 
restos físicos, vestigios o 
efectos personales de 
mártires, santos o 
personas veneradas, 
conservados con fines de 
culto o devoción 
personal. Pueden ser de 
tres grados: 1) restos 
corporales, también 

elementos de la vida de Cristo. 2) ropa, instrumentos del martirio o artículos personales 
que el santo utilizó y 3) objetos que han tocado una reliquia de primer o segundo grado). 
Ya en tiempos de persecución, los cristianos celebraban la Eucaristía encima 
de los sarcófagos de los Mártires. La Iglesia más antigua de la diócesis de 
Girona, la Iglesia de San Félix, está 
edificada donde se enterró este mártir, 
desde el s. IV se celebra el culto en este 
lugar. La reliquia más importante que 
custodiamos en este Templo del Sagrado 
Corazón es la tumba de San Dalmau 
Moner (1291-1341), dominico 
gerundense, cuyos restos mortales 
tenemos en el altar mayor. También 
tenemos reliquias de Santa Teresa de la 
Cruz, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de 
los Andes, el Padre Coll, del Beato Álvaro del Portillo, … que las veneramos 
en su festividad. Las reliquias nos ayudan a ver que los santos están hechos 

de nuestra pasta y nos recuerdan que tenemos que 
ser Santos siendo fieles a nuestra vocación 
personal. También nos recuerda que son 
intercesores nuestros delante del Señor juntamente 
con la Madre de Dios, San José, y todos los Ángeles 
y Santos; también los que no están beatificados 
oficialmente por la Iglesia, pero que ya gozan de la 
visión de Dios.                                   Mn Joan Boadas 



Activitats de la Setmana 
Sábado 

28 

 11,00h y 11,30h Catequesis. 
 A las 16,30h. Niños Adoradores. 
 Misa Comunidad Neo – Catecumenal. 
 18,30h Misa y canto de la Salve. 
 Formació acabada la Eucaristia: Cismes i heretgies: Protestantisme  

Domingo 
1 

 II DOMINGO DE CUARESMA 
 12,30h y 20,15h Misa.  
 16,30h Viacrucis a les Creus. 

Lunes 2  las 20,30h. Hora Santa Hakuna 
Martes 3  20,30h Acció solidària. 

 

 Jueves 5  
 A las 19,15h Misa, Bendición Solemne, Hora Santa por la paz y por 

las vocaciones a la vida cristiana (laicado, matrimonio, vida religiosa 
y sacerdocio). Seguidament de 22,00h a 2,00h Adoració Nocturna  

Viernes   
6 

 1er. Viernes de Mes. Renovación consagración al Sagrado Corazón. 
 18.00h Madres Mónicas. 
 Acabada la Misa de las 19,15h, veneración de la Cruz y Viacrucis. 
 20,30h Hora Santa Effetà. 

Sábado   
7 

 Catequesis 11,00h y 11,30h. 
 A las 16,30h Niños Adoradores. 
 Misa Comunidad Neo – Catecumenal. 
 Misa 18,30h y canto de la Salve. 
 Formació acabada la Eucaristia: l’Església.  

Domingo        
1 

 III DOMINGO DE CUARESMA 
 12,30h Misa y 20,15h Misa.  
 16,30h Viacrucis a les Creus. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 (mossèn), +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa - Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 

Cada día rezo del Rosario ½h antes de la mis 
Confesiones: Lunes a viernes de 17,00h a 19,15.  

       Sábado, domingo y fiestas una hora antes de las misas. 
           Siempre que se pida. 

HORARIO DE MISAS - HORARI DE MISSES 

Lunes a viernes  19,15h Misa (castellano). 
Sábado  18,30h Misa (castellano). 
Domingo   12,30h y 20,15h (castellano). 
 

mailto:sagratcorgirona@gmail.com

