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ANY SANT JUBILAR – TEMPS QUARESMA 
Como cada año por cuaresma 

hacemos ejercicios espirituales 
en el corazón de la ciudad. 
Puede uno quedarse en  media 
pensión o podemos gestionar 
para quedarse a dormir. Serán 
del lunes 31 de marzo al viernes 
4 de abril. La metodología será 
la de los ejercicios de San 
Ignacio de Loyola. Constará de 
dos charlas a las 9,00h y a las 
16,00h, y dos exámenes de 
conciencia  a las 12,00h y a las 
18,00h. Es bueno anualmente 
dedicar unos días a profundizar 
en nuestra vida espiritual y con 
nuevo vigor afrontar las 
contrariedades en las que nos 
encontramos. Ello nos llevara a 
vivir intensamente la Pascua.   

40 DIES P0R LA VIDA - CONCERT  
  
Apuntémonos y participemos activamente en esta campaña por la 

vida. Para que nuestra sociedad, delante de esta aberración que es el 
aborto y la eutanasia, cambie el corazón de piedra de la mundanidad, 
por uno que sepa amar como el de Cristo.     Mn Joan Boadas 



DOMINGO I DE CUARESMA  
Deuteronomio 26, 4-10/ Ps 90/ Romanos 10, 8-13 / Lc 4, 1-13 

 “El diablo: a menudo llega con ‘ojos dulces’, ‘con 
cara de ángel’; ¡incluso sabe disfrazarse de 
motivaciones sagradas, aparentemente religiosas! Si 
cedemos a sus halagos, acabamos justificando 
nuestra falsedad enmascarándola con buenas 
intenciones. Por ejemplo, cuántas veces hemos 
escuchado esto: ‘he hecho cosas extrañas, pero he 
ayudado a los pobres’; ‘me he aprovechado de mi rol 
– de político, de gobernante, de sacerdote, de obispo 
- , pero también para hacer el bien’, estas 
justificaciones y cosas por el estilo, una detrás de 
otra. Por favor, ¡no hay que hacer tratativas con el 
mal! ¡Con el diablo, nada de diálogo! Con la 
tentación no se debe dialogar, no debemos caer en 

este adormecimiento de la de la conciencia que nos hace decir: ‘Pero en el fondo, no es 
grave, ¡todos lo hacen así! Fijémonos en Jesús, que no busca acomodarse, no pacta con 
el mal. Se opone al diablo con la Palabra de Dios, que es más  fuerte que el diablo, 
y así vence a las tentaciones” Papa Francisco 6-III-2022. 

 

 VIURE L’ANY SANT EN TEMPS QUARESMAL 
  
 El itinerario cuaresmal, en el marco del Año Santo,  nos ha de llevar. a 
vivir con más intensidad nuestra vida cristiana. Si lo hacemos así a más 
de purificarnos personalmente redundará en bien de toda la Iglesia. Su 
rostro será más creíble y llevaremos a más personas a Cristo. 
Transparentaremos su rostro. Es el camino de conversión, personal y 
eclesial, al que nos invita la Cuaresma y así  poder celebrar la Pascua de 
la Resurrección del Señor llenos de gozo. Conlleva 1) intensificar la vida 
de oración. 2) la mortificación y 3) hacer limosna. 
 Vida de oración: todos sabemos que la oración, alimentada por la 
recepción de los sacramentos y la meditación de la Palabra de Dios, es 
tan necesaria en la vida espiritual, como el oxígeno para mantener con 
vida el cuerpo. Es este trato personal e íntimo con el Señor que nos 
consuela en medio de las adversidades y nos impulsa a que nuestra vida 
sea amar como Él ama y nos ama. 
 Mortificación: si no queremos que las pasiones nos lleven a los vicios 
y a la frivolidad y que el cuerpo, que es bueno y creado por Dios, no sea 
el que dicta nuestra vida, debemos hacer mortificaciones para domarlo. 
Los Padres de la Iglesia dicen que es la oración del cuerpo.  
 Limosna: la Cuaresma nos invita a la austeridad y al ayuno y 
abstinencia. El dinero ahorrado es  para los pobres.       Mn Joan Boadas 



14. SANT LLUÍS GONZAGA 

  San Luis Gonzaga (1568-1591) fue un 
religioso jesuita italiano. Es el patrón de la 
juventud des de 1726 cuando fue canonizado 
por Benedicto XII. Este título fue confirmado 
por Pio XI en 1926. Era el hijo primogénito del 
Marqués de Castiglione delle Stiviere y 
heredero del título, al que renunció para ser 
Jesuita, todo y la oposición de su padre. Su 
madre era una mujer piadosa e inculcó en sus 
hijos una fe profunda y probada. Tuvo una 
buena formación humanística. Profundamente 
devoto de la Eucaristía y de la Virgen María, 
alma caritativa y entregada a los demás. Murió 
a los 23 años víctima de la peste, atendiendo a 
los contagiados.  
  La imagen que custodiamos en el 
Templo tiene un tamaño de 1’30 m, es de talla 
policromada. Muestra una actitud piadosa y 
muy concentrada. Viste sotana y roquete y en 
sus manos abraza tiernamente el crucifijo. 
  Pidámosle que nos dé  por su intercesión un 
profundo amor al Señor y a la Virgen María. 
También le pedimos que interceda por los 
jóvenes, que prioricen la llamada del Señor, 
que se entreguen totalmente a la llamada a 

seguirle; ya sea en el laicado, en el matrimonio, en la vida religiosa o 
en el sacerdocio. Cuando más cerca estén de Dios servirán de todo 
corazón a sus hermanos los hombres.              Mn Joan Boadas 

Muchas gracias por los donativos  
 

Colecta: 1582,60€. Donativos 10,00€ y 230,00€ Gracias. 
Esto nos permite mantener el culto, las actividades y el 
mantenimiento del culto.  



Activitats de la Setmana 

Sábado  
8 

 11,00h Catequesis. 
 16,30h Niños Adoradores. 
 18,30h Misa en castellano. Canto de la Salve. 
 Misa de la Comunidad Neo – Catecumenal. 
 20,15h Missa en català i cants en gregorià. Cant de la Salve 

Domingo 
9 

DOMINGO I DE CUARESMA 
 12,30h Misa y 20,15h Misa.  
 18,00h Concert per la vida a benefici del Hogar de María 

Lunes 
10  20,30h Hora Santa Hakuna.  

  

Jueves  
13 

 En la Misa de 19,15h seguido de Bendición Solemne con el 
Santísimo.  

 20,30h Hora Santa por las vocaciones y la paz del mundo.  

Viernes   
14 

 Madres Mónicas. 
 20,00h Viacrucis. 
 Inici Recés d’Efetà per a joves. 

Sábado   
15 

 Recés d’Efetà per a joves. 
 11,00h Catequesis. 
 16,30h Niños Adoradores. 
 18,30h Misa en castellano y canto de la Salve. 
 Misa Comunidad Neo-Catecumenal. 
 20,15h Missa en Català. Cants gregorians.   

Domingo 
16 

 
 
 
 

DOMINGO II DE CUARESMA 
 12,30h Misa. 20,15h Misa. 
 Final del Recés d’Efetà per a joves. 

    
 

a 

 
 
 

 

TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 

 
Cada día rezo del Santo Rosario. 

 
HORARIO DE MISAS - HORARI DE MISSES 

Lunes a Viernes:  7,00h català, 19,15h castellano.  
Sábado:   18,30h castellano i a les 20,15h català, cants gregorians. 
Domingo:   12,30h y 20,15h en castellano. 
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