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- HOJA PARA INFORMAR, FORMAR Y AYUDAR EN LA ORACION PERSONAL-
N°329 DIUMENGE XVI DEL TEMPS DE DURANT IANY 21 de juliol de 2024

NO PAREM

En este tiempo de verano en el Templo no estamos parados. Es un tiempo de
oracion, contemplacion y planificacion para atender las necesidades de los fieles que
acuden al templo y dar un servicio a todos las necesidades de todos los gerundenses
de buena voluntad.

Sabemos que el camino para poder hacer esto es ser fieles a la vocacién de Templo
Expiatorio que esta regido por la Xarxa Mundial de Pregaria del Papa — Apostolat de
I’Oraracié y estar en plena comunion con nuestro Obispo. Por ello ademas de las
actividades cultuales, espirituales y formativas, estamos abiertos a todas las
indicaciones que nos quiera encargar nuestro prelado.

A partir de septiembre — octubre reiniciaremos las actividades que llevamos a
término a lo largo de todo el curso. Solo apuntar que el ler sabado del mes de octubre
iniciaremos Catequesis de Confirmacién de Adultos con la visita guiada por la Girona
Antiga, desde la perspectiva de la fe (la actividad es abierta a todos). Estara
complementada, en el mes de diciembre por la visita al Museo d’Art, que guarda la
coleccion de arte del Obispado. También para los ya confirmados queremos iniciar
un curso de profundizacion de la fe, a partir de temas de candente actualidad y que
nos provocan también a nosotros interrogantes a los que hemos de dar respuesta
desde 1a fe.

También seguimos con los planes a desarrollar para la celebracion del 125
aniversario de la consagracion del Templo.

Mn. Joan Boadas
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DOMINGO XV DEL TIEMPO ORDINARIO
Jr23,1-6/ Ps 22/ Ef 2, 13-18/ Mc 6, 30-34.

“La compasion nace de la contemplacion. Si
aprendemos a descansar de verdad, nos hacemos
capaces de compasion verdadera: si cultivamos una
mirada contemplativa, levaremos adelante nuestras
actividades sin la actitnd rapaz; de guien quiere poseer
Y consumir todo; si nos mantenemos en contacto con el
Serior y no anestesiamos la parte mdis profunda de
nuestro ser, las cosas que hemos de hacer no tendrdn
poder de dejarnos sin aliento y devorarnos”  Papa
Francisco 18-07-2021.

Sefior danos pastores segun tu
corazon. Te lo pedimos humildemente pero
con insistencia de todo corazon. Que nos
hagan avanzar segun tu alma de Buen Pastor
que das la vida por las ovejas. Que nos hagan
profundizar en tu Palabra y penetrado cada
vez mas te conozcamos, te amemos y te
sigamos. Que celebren la Eucaristia y los Sacramentos como quiere la Iglesia. Y que
nos guien con paso decidido en la belleza de la verdad catélica al Cielo. Que siempre
sean portadores de la misericordia divina y tengan la mirada del Buen Pastor.

Que se pongan siempre balo la protecciéon de la Virgen Maria, y de su amado y
casto esposo San José. Que no les falte nunca su guia, su proteccion, su
acompafiamiento y su intercesion.

Que sean en todo momento fieles hijos de la Iglesia.

Mn Joan Boadas
CULTO EUCARISTICO Y CONFESION

El Senor esta ansioso de nuestra presencia. No ha creado por amor y estamos en
su pensamiento desde toda la eternidad. Tenemos que agradecer de todo corazon este
amor infinito que ha depositado en nosotros. Nunca se lo podremos agradecer, ya
que nuestro corazén es finito, solo adheridos a Cristo podemos, por la gracia del
Espiritu Santo, permanecer en su presencia. En Cristo hemos sido verdaderamente
divinizados y en Cristo podemos responder al amor que El ha derramado
sobreabundantemente en nosotros. Por eso adorar a Cristo, realmente presente
expuesto en la Custodia, estando en comunion con El y toda la Iglesia, le adoramos
desde el amor con que El nos ha amado. Solo asf y no por nuestras fuerzas y méritos,
podemos adorar al Sefior.

Se nos pide tener un corazén purificado. Por ello es muy necesario hacer
diariamente examen de conciencia y de manera habitual acudamos al Sacramento de
la Penitencia para recibir el abrazo misericordioso del Padre.

Mn Joan Boadas




10 CONSEJOS DE FRANCISCO PARA SER FELIZ

“SCudl es la formula de la felicidad?”, preguntd un periodista argentino al Papa Francisco, a lo que
el Santo Padre respondid con los siguientes puntos:
1. Vive y deja vivir. “Es el primer paso de la paz y la felicidad”.
2. Darse a los demas. “Si uno se estanca, corre el riesgo de ser egoista. Y el agua
estancada es la primera que se corrompe.”.
3. Moverse remansadamente. “Es la capacidad de moverse con benevolencia y
humildad, el remanso de la vida.”.
4. Jugar con los chicos. “Cuando venia una mama joven le preguntaba: ‘“Cuantos hijos
tienes? ¢Juegas con tus hijos?’ Y era una pregunta que no se esperaba, pero yo le decia
que jugar con los chicos es clave, es una cultura sana.”
5. Compartir los domingos con la familia. “Fui a una reunioén entre el mundo de la
universidad y el mundo obrero, todos reclamaban el domingo no laborable. El domingo
es para la familia”.
6. Ayudar a los jovenes a conseguir empleo. “Si faltan oportunidades, caen en la
droga. Y esta muy alto el indice de suicidios entre los jovenes sin trabajo... No alcanza
con darles de comer: hay que inventarles cursos de un ano de plomero, electricista,
costurero. La dignidad te la da el llevar el pan a casa”.
7. Cuidar la naturaleza. “Hay que cuidar la creacién y no lo estamos haciendo. Es uno
de los desafios mas grandes que tenemos”.
8. Olvidarse rapido de lo negativo. “La necesidad de hablar mal del otro indica una
baja autoestima, es decir: yo me siento tan abajo que en vez de subir, bajo al otro.
Olvidarse rapido de lo negativo es sano”.
9. Respetar al que piensa distinto. “Lo peor que puede haber es el proselitismo
religioso, que paraliza: ‘Yo dialogo contigo para convencerte’, no. Cada uno dialoga
desde su identidad. La Iglesia crece por atracciéon, no por proselitismo™.
10. Buscar activamente la paz. “Estamos viviendo en una época de mucha guerra. La
guerra destruye. Y el clamor por la paz hay que gritarlo. La paz a veces da la idea de
quietud, pero nunca es quietud, siempre es una paz activa’.

MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS

Colecta: 439,64€. Donativos: 50,00€, 100,00€. Donativos pro
125 anys: 70,00€. Su generosidad nos permite mantener el
templo, y la actividad apostolica y evangelizadora. Gracias.

SCUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACION DIARIAMENTE?

Sefior, que la oracién me ayude a descubrir tu rostro en el hermano. M Joan Boadas

LIBROS PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO

“Catecisme de I'Església catolica. Compend:”. Magisterio de la Iglesia. Barcelona. Ed
Coeditors catalans del Catecisme. 2006. 278 pp. Benedicto XVI en la presentacion del
Compendio un dice: “Es una sintesis fiel y segura del Catecismo de la Lglesia Catolica. Contiene,
de manera concisa, todos los elementos esenciales y fundamentales de la fe de la Iglesia”. Es un libro
que no tendria que faltar en ningin hogar catdlico, para ser leido y consultado.

Mn Joan Boadas




ACTIVIDADES DE LA SEMANA

e 18,00h Acci6 solidaria Effeta-Hakuna.
Sabado |e Misa de la comunidad Neo-Catecumenal.
20 e 18,30h Misa. Canto de la Salve.
e 20,15h Missa Amics del Gregoria (catala/llati.).
Domingo DOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIO
271 e 12.30h Misa.
e 20,15h Misa.
Martes C e .
23 e Ales 20,00h Accio solidaria Hakuna — Effeta.
Jueves e Solemnidad de Santiago Apdstol.
25 ® Misa alas 19,15h
e A las 20°00h Hora Santa por las vocaciones y por la paz
e 18,00h Madres Mobnicas.
Viernes |e® 1945h Veneracion de la Cruz
26 e 20,00h Viacrucis
e 20,30h Hora Santa Effeta
Sibado | ° 18,00h Accio solidaria Effeta-Hakuna.
27 e 18,30h Misa. Canto de la Salve.
e 20,15h Missa Amics del Gregoria (catala/llati.).
Domingo DOMINGO XVII DEL TIEMPO ORDINARIO
28 e 12°30h Misa.
e 20,15h Misa.

TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZON

Carrer de ’Albereda, 9-11 — 17004 Girona
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58 (comunidad religiosa)
Xarxa Mundial d’Oraci6 del Papa. Apostolat de ’'Oraci6 a la Diocesi de Girona

ADORACION EUCARISTICA PERPETUA (Templo abierto 24h)
Cada dia rezo del Santo Rosatio
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES

Lunes a Miércoles: 07,00h en catala, y 19,15h en castellano.
Jueves: 19,15h en castellano.
Viernes: 19,15h en castellano.
Sabado: 18,30h en castellano. 20,15h catala-llati.

Domingo: 12,30h y 20,15h en castellano.
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