
 Hoja par 

  

  

  

  

-  Hoja para informar, formar y ayudar en la oración personal   - 

Nº310     IV DIUMENGE DE QUARESMA – DOMINICA LAETARE      10 de març de 2024 
 
 

 
. 
 

 Continuamos nuestra alegría por el Obispo electo y que será 
ordenado el próximo 21 de Mayo a las 5 de la tarde en la Santa 
Iglesia Catedral Basílica de Girona. No olvidemos el deber de 
rezar por él y por el difícil ministerio encomendado: Enseñar, 
Santificar y Regir la Iglesia de Dios que hace camino en Girona. 
Esta Iglesia de la que todos los bautizados que residen en la 
diócesis son feligreses, independientemente de nuestro origen, 

no necesitamos nacionalizarnos ni ningún trámite burocrático. El bautismo basta. A 
su debido tiempo le invitaremos para que venga a presidir la Eucaristía y conozca a la 
comunidad de fe que nos reunimos en el Temple Expiatori del Sagrat Cor, las 
actividades que realizamos y los grupos que acogemos. Será un gozo inmenso 
presentarle la Adoración Perpetua y cómo rezamos por la Iglesia que hace Camino en 
Girona. Tengamos en cuenta de que “nada sin el Obispo”, tal como nos recuerda San 
Ignacio de Antioquia, ya en el siglo II. Tenemos que amarle, escucharle y seguirle. No 
olvidemos que es el Pastor que Dios nos ha puesto para ir al Cielo.    
 Continúa la Cuaresma: preparémonos bien para la gran celebración de la Vigilia 
Pascual.  Preparemos una buena Confesión, después del Examen de Conciencia. 
  Recordemos la charla del próximo martes de Mn. Joan Baburés sobre la Liturgia 
según el Concilio Vaticano II, a las 8 de la noche.  
 Durante toda esta Cuaresma, sabiendo la fuerza de la plegaria, participamos de la 
campaña “40 días de Oración por la Vida”, pidiendo para que sea el principio del fin del 
horror del aborto y la eutanasia en nuestra sociedad. Participemos de sus actividades 
y pedimos a los adoradores que lo tengan en cuenta en su turno. El día 15 de Marzo, 
a las 18,00h presentación del Hogar de María: asociación orientada a defender, acoger 
y proteger la vida humana, desde su concepción hasta su muerte natural, ayudando y 
acompañando a la mujer embarazada. 
 Estamos a las puertas del Jubileo del 2025 y de los 125 años de Temple (consagrado 
en el 1901). Ya hemos elaborado el calendario y las propuestas, estamos a la espera 
que la Junta lo apruebe y lo comunicaremos. Estamos abiertos a acoger vuestras 
sugerencias e ideas para los actos del centenario.  
 El próximo martes a las 19,00h conferencia de Margarita Mauri organizada por los 
Manaies de Sant Daniel en el Centre Cultural del Barri Vell.  
             Mn Joan Boadas.                                                                                



–
IICr 36, 14-16/ Ps 136/ Ef 2, 4-10/ Jn 3, 14-21 

“Cuanto más amamos, más somos capaces de dar. Esta 
es también la clave para entender nuestra vida. Es hermoso 
encontrar personas que se aman, que quieren y comparten 
la vida; de ellas se puede decir como Dios: se aman tanto 
que dan la vida. No es importante sólo lo que podemos 
producir o ganar, sino sobre todo el amor que sepamos dar.” 
Papa Francisco 14-03-2021. 
 ¿Cuál es la fuente de la Alegría Cristiana? Es 
el mismo Cristo. Cristo con su Pasión – Muerte – 
Resurrección – Ascensión a los Cielos – Sentado 
a la Derecha del Padre – esperando su Venida 
Definitiva al Fin de los Tiempos para juzgar a 
Vivos y muertos, nos muestra la fidelidad de Dios 
a sus promesas de salvación. Nada nos podrá 
separar del Amor de Dios. Dios nos ama y 
estamos llamados a participar de su Comunión 

Intratrinitaria de Amor, en la condición de verdaderos hijos de Dios en el Hijo 
Unigénito, nuestro Señor Jesucristo. La alegría cristiana es fruto de la fe, que con la 
ayuda de la Gracia nos llevan a cumplir la voluntad de Dios en nuestro obrar.  
                      Mn Joan Boadas. 
 

  

 María y José son los primeros adoradores. Fue adorando como acogieron a Jesús 
en el Portal de Belén. Fue este la primera capilla de adoración. Por ello con los mismos 
sentimientos de María y José acudimos a hacer nuestro turno en tanto que Adoradores 
Perpetuos. También con María, el apóstol San Juan y la Santas Mujeres, solidarios con 
sus sufrimientos, nosotros ofrecemos los sufrimientos de todos los que sufren 
injustamente por los males de este mundo, que Cristo Crucificado también hace 
suyos. También con María Magdalena a los pies de Cristo Resucitado participamos de 
su gozo, presentando todas las alegrías y esperanzas del mundo que nos rodea. 
Hacemos delante de Cristo, realmente presente en la Custodia, ofrenda de las alegrías 
y las esperanzas, las incertidumbres y los consuelos, los sufrimientos y las 
sanaciones,… Con humildad y sencillez lo ponemos delante del Señor, y así nos 
enriquezca, a nosotros y todos los hombres, con los dones de la paz interior, la libertad 
interior y la alegría interior. Así sabemos que viene de Dios y esperanzados 
comunicamos a todos los hombres la salvación que viene de Dios.  
 Para tener un corazón puro y poder estar en la presencia del Señor tenemos que 
acudir de manera habitual al Sacramento de la Penitencia, sobre todo cuando pecamos 
gravemente. 
              Mn Joan Boadas. 



“  
 

  Este domingo corresponde al 
cuarto domingo de Cuaresma. Desde 
antiguo se conoce éste con el nombre 
de Dominica Laetare, por la 
primera palabra del Introito tomado 
del profeta Isaías: «Alégrate [Laetare], 
Jerusalén, y reuníos con ella todos los 
que la amáis; gozaos los que estáis 
tristes, para que os alborocéis y os 
saciéis con los consuelos de sus 
pechos» (66, 10-11).   
 Este domingo es como un alegre 
respiro en medio del espíritu 
penitencial propio de la Cuaresma. Los ornamentos pueden ser de color rosado, que 
atenúa el rigor tenebroso del morado, los altares se adornan de nuevo con flores y se 
vuelven a oír las armonías del órgano.  
 Nuestra alegría nace de la espera de los consuelos divinos que acompañan la 
verdadera penitencia, con la cual queremos purificarnos y convertirnos para vivir con 
renovada fe la Semana Santa, ya pronta a comenzar.  
 El motivo que ha inducido a la Iglesia para invitar a una santa alegría, ha sido 
felicitar a sus hijos por el celo con que han recorrido la mitad de la Cuaresma, así 
como para animarles a continuar el tiempo que resta hasta el santo día de Pascua. 
 

Colecta: 885,70€. Donativos 10,00€ y 10,00€ Vuestra 
generosidad permite mantener el templo y la actividad 
apostólica y evangelizadora. Muchas gracias a todos. 
Hemos pagado una factura de 3.000€ de gas.  

 

 La oración es la respuesta amorosa hacia Aquel que nos ha amado primero. 
                                                                                                   Mn Joan Boadas. 
 

“El Crucificado”. José Pedro Manglano. Madrid. Ed CTEA. 2022. 183 pp. Este autor 
actual sobre espiritualidad, sus obras ya han alcanzado más de un millón de 
ejemplares. Nos presenta una visión fresca y encarnada de la fe cristiana. Nos indica 
que nosotros contemplamos el misterio de Cristo desde la Resurrección y de esta 
manera descubrimos una visión esperanzada y gozosa la fe, huyendo de una visión 
tétrica y triste de la misma.         Mn Joan Boadas 



Sábado  
9 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa. Canto de la Salve.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   
Domingo 

10 
IV DOMINGO DE QUARESMA. LAETARE 

 12,30h Misa. 20,15h Misa. 
Lunes  

11  20,30h Hora Santa Hakuna. 

Martes 
12 

 III Conferencia Cuaresmal CVII. Mn Joan Baburés. “Sacrosantum 
Concilium”. Sobre la Liturgia.  

Jueves  
14 

 Bendición Solemne con el Santísimo en la Misa de las 19,15h. 

Viernes  
15 

 18,00h Presentación del Hogar de María en el marco de los 40 Días de 
Oración por la Vida. Acompañan a las gestantes con problemas para 
evitar el aborto. 

 18,30h Oración Madres Mónicas. 

 Veneración de la Cruz acabada la Misa (19,15h) y a las 20,00h Vía Crucis. 

 20,30h Celebració del Perdó de la Delegació de Joves – Efetà.   

Sábado  
16 
 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa. Canto de la Salve.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   

Domingo 
17 

V DOMINGO DE CUARESMA 

 12’30h Misa.  

 20,15h Misa. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad IVE) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 
 

 
 
 

 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes a Viernes     07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
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