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 Ya estamos de lleno en este Tiempo Cuaresmal. Toda la 
Iglesia Militante es llamada a la Conversión, tanto personal 
como comunitaria. La Iglesia es el Cuerpo Místico de Cristo, 
tal como vemos en los escritos de San Pablo. En un cuerpo, 
si un miembro está enfermo, sufre todo el cuerpo; de manera 
análoga si un miembro del Cuerpo Místico está en pecado, 
su pecado daña el rostro de toda la Iglesia. Durante este 
tiempo, en tanto que participamos de las actividades de 

Temple Expiatori del Sagrat Cor, tenemos una especial obligación de pedir por la 
conversión de los pecadores, y así que el rostro de Cristo brille con toda su fuerza y 
el amor de Dios se haga presente en medio del mundo por nuestro testimonio de 
creyentes. Tenemos que tener siempre en cuenta, que si la conversión puede tener un 
punto personal de inflexión en nuestra vida, la Conversión es el estilo de vida del 
cristiano: orientar nuestra vida al Padre, por el seguimiento de Cristo, por la fuerza 
del Espíritu Santo, en el seno de la Madre Iglesia, por la intercesión de Santa María 
siempre Virgen, de su Santo y casto esposo José, juntamente con todos los Santos y 
los Ángeles. El camino pasa por la oración, por la mortificación y por la limosna. 
 Durante toda esta Cuaresma, sabiendo la fuerza de la plegaria, participamos de la 
campaña “Oremos por la Vida”, pidiendo para que sea el fin del horror del aborto en 
nuestra sociedad. En España cada año mueren asesinados más de 100.000 niños en el 
vientre de su madre. Nosotros no pedimos su criminalización de estas madres, si no 
su conversión. Somos conscientes de su dolor por lo acaecido y queremos ayudarlas 
a superar este drama, que es una espina clavada en su corazón. Participemos de sus 
actividades y pedimos a los adoradores que lo tengan en cuenta en su turno. 
 Estamos a las puertas del Jubileo del 2025 y de los 125 años de Temple (consagrado 
en el 1901). Hemos creado una comisión para impulsarlo. Con un eje principal; 
profundizar en nuestra vocación de Templo Expiatorio perteneciente a la Xarxa 
Mundial de Pregaria del Papa – Apostolat de l’Oració a la Diócesis de Girona. Como 
complemento dignificar el Templo, campaña cultural de incidencia en la ciudad y 
diócesis de Girona y acción solidaria (15% del presupuesto). 
 El próximo martes a las 19,00h conferencia de Claustre Solé organizada por los 
Manaies de Sant Daniel en el Centre Cultural del Barri Vell. Mn Joan Boadas.                                                                                



Gn 9, 8-15/ Ps 24 / I P 3, 18-22/ Mc 1, 12-15. 
“Cada año, al comienzo de la Cuaresma, este evangelio 

de las tentaciones de Jesús en el desierto nos recuerda que 
la vida del cristiano, tras las huellas del Señor, es una 
batalla contra el espíritu del mal. Nos muestra que Jesús 
se enfrentó voluntariamente al Tentador y lo venció; y al 
mismo tiempo nos recuerda que al diablo se le concede la 
posibilidad de actuar también sobre nosotros con sus 
tentaciones. Debemos ser conscientes de la presencia de este 
enemigo astuto, interesado en nuestra condena eterna, en 
nuestro fracaso, y preparémonos para defendernos de él y 
combatirlo. La gracia de Dios nos asegura, mediante la 
fe, la oración y la penitencia, la victoria sobre el enemigo”. 
Papa Francisco 22-02-2021. 

Fijémonos que en el Padre Nuestro no 
pedimos al Señor que no tengamos tentaciones, 
sino que no caigamos en tentación. A la luz de 

cómo el Señor vence las tentaciones: alzando la mirada al Padre y ponerse bajo su 
protección. Las tentaciones son buenas: nos ayudan a vivir la presencia de Dios, ya 
que nos damos cuenta de nuestra pequeñez y de la necesidad que tenemos de una vida 
de oración y mortificación. En la línea de la humildad de María y José.  
             Mn Joan Boadas. 
 

  

 La Adoración Perpetua delante del Santísimo, en turnos semanales de una hora, 
tiene su inspiración en el Huerto de los Olivos, cuando el Señor pide a tres de sus 
discípulos que hagan una hora de oración delante de la inminencia de su Pasión. Ellos 
se duermen. Nosotros queremos unirnos al sufrimiento moral del Señor, para estar 
siempre dispuesto a acoger la Cruz y acompañarlo. Participar de la Adoración 
Perpetua adquiere su sentido pleno en el Tiempo Cuaresmal. Nos prepara para 
participar del gozo de la Vigilia Pascual, la fiesta más importante del calendario 
cristiano: celebramos la Resurrección del Señor, su victoria sobre el pecado y la muerte 
eterna. Esta Resurrección de la cual confiamos participar al final de los tiempos. Por 
ello estamos a la espera de su venida definitiva. 
 Estos días nos unimos a la campaña mundial de los 40 Días de Oración por la Vida. 
Por eso pedimos a los Adoradores y a todos los fieles que participan del culto y las 
actividades del Temple Expiatori que se unan a ella y si pueden participen de los actos. 
 Es bueno que aprovechemos este tiempo de Cuaresma para hacer una buena 
confesión, que nos preparemos con un buen examen de conciencia. Podéis acudir a 
la página electrónica del Templo, allí encontrareis materiales que os ayudarán.       
             Mn Joan Boadas. 



 

 El pasado 14 de febrero 
(Miércoles de Ceniza) se inició 
una nueva campaña de oración 
que durará 40 días, los mismos 
que la Cuaresma. En España, hay 
27 puntos de oración distribuidos 
en 24 ciudades. Es una campaña 
mundial dirigida a acabar con el 
aborto a nivel local mediante la 
oración, el ayuno, la 
sensibilización de la comunidad y 

una vigilia pacífica, diaria y constante frente a los abortorios (clínicas donde se realizan 
abortos). Los voluntarios oran en turnos de una hora, ofreciendo ayuda y dando 
testimonio de la realidad del aborto.  
 En este momento, hay un millón de voluntarios, en 681 ciudades y en 65 países de 
todo el mundo. Y desde que iniciaron su andadura el año 2007, se han logrado salvar 
de la muerte a 24.211 bebés, así como cerrar 148 centros abortistas en todo el mundo. 
 Alicia Gómez-Monedero, responsable de comunicación del movimiento provida, 
explicaba: "Sabemos, por anteriores campañas, que en las ciudades donde más se 
ayuna es donde más mujeres se salvan de abortar". Y añadía: "Es fundamental nuestra 
presencia pacífica delante de los centros de aborto. No podemos consentir que las 
mujeres que se acercan allí piensen que es la única salida, tenemos que estar para ellas”. 
 

Colecta: 833,76€. Donativos 50,00€ (Calefacción) 
Vuestra generosidad permite mantener el templo y la 
actividad apostólica y evangelizadora. Muchas gracias a 
todos. 

 

 Cuando reces abre el corazón con tus heridas y sentirás palpitar el de Cristo. 
                        Mn. Joan Boadas. 
 

“Tiempo para Dios. Guía para la vida de oración”. Jacques Philippe. Ed Rialp. Madrid. 
2013. 117S pp. Este sacerdote francés, autor de este breve y jugoso libro, nos da 
consejos sencillos y sugerencias que nos orientan a todos aquellos que estamos 
deseosos de hacer oración. Se apoya en la experiencia de los grandes contemplativos. 
Nos hará mucho bien como sustento de nuestra oración esta Cuaresma. Mn J Boadas. 

¡PARTICIPA! ¡TE NECESITAMOS! 
sagratcorgirona.com/oremos-por-la-vida 



Sábado  
17 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   
Domingo 

18 
I DOMINGO DE QUARESMA. 

 12,30h Misa, y 20,15h Misa. 

Lunes  
19 

 Inicio Ejercicios Espirituales. Charlas a las 9,00h y a las 16,00h. 

 20,30h Hora Santa Hakuna. 
Miércoles 

21  Ejercicios Espirituales. Charlas a las 9,00h y a las 16,00h.  

Jueves  
22 

 Ejercicios Espirituales. Charlas a las 9,00h y a las 16,00h.  

 Bendición Solemne con el Santísimo en la Misa de las 19,15h. 

 De 20,00h a 21,00h Hora Santa por la paz del mundo y por las 
vocaciones. 

Viernes  
23 

 Ejercicios Espirituales. Charlas a las 9,00h y a las 16,00h. Fin Ejercicios 
Espirituales en la Misa de las 19,15h  

 18,30h Oración Madres Mónicas. 

 20,00h Vía Crucis. 

 20,30h Hora Santa Efetà. 

Sábado  
24 
 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   
Domingo 

18 
II DOMINGO DE CUARESMA 

 12’30h Misa; 20,15h Misa. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad IVE) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 
 

 
 
 

 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes a Viernes     07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
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