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 El próximo miércoles, con el rito de la imposición de la ceniza, 
iniciamos el tiempo de Cuaresma. La imposición de la ceniza nos 
recuerda de dónde venimos, nos invita a la humildad y a iniciar 
este camino de conversión que nos llevará a la celebración gozosa 
de la Pascua. Si es verdad que somos pecadores, es más verdad 
que en la condición de hijos de Dios en el Hijo, estamos llamados 
a participar de su Resurrección. Es el itinerario, vía de 
conversión, que estamos llamados a recorrer. Es necesario 
intensificar nuestra vida de oración, tanto corporal (mortificación) como espiritual. 
En el Temple, además de celebrar la liturgia con la austeridad propia de la Cuaresma 
(no hay decoración floral, no se reza el Gloria, no se canta el Aleluya, ornamentos del 
sacerdote morados...), rezaremos diariamente por la vida (el Miércoles de Ceniza 
habrá una chala de un sacerdote que ha ayudado a muchas madres a optar por la vida 
de sus hijos), realizaremos Ejercicios Espirituales según el modelo de San Ignacio de 
Loyola, como cada viernes haremos el Vía Crucis, e invitaremos a todos a participar 
de lo que la Junta de Setmana Santa de Girona organiza en el Camí de la Creu de 
Torre Gironella cada domingo, realizaremos las cuatro conferencias cuaresmales 
sobre los documentos centrales del Concilio Vaticano II... Además de atender 
diariamente el confesionario. Es un buen momento para realizar una buena confesión 
y adquirir el hábito de confesar de manera habitual (no dejar de pasar más de un mes 
y siempre que sea necesario). Si no somos miembros de la Adoración Eucarística 
Perpetua, es el momento de apuntarnos. Trabajaremos tres aspectos: Adecuación y 
dignificación del Templo (pintura y iluminación básicamente), acción cultural y 
proyecto solidario (15% de lo gastado en la reparación del Templo). 
 Hemos celebrado con gozo y solemnidad la Virgen de Suyapa. Hicimos, después 
del Oficio en su honor, la procesión por las calles de Girona. Fue familiar, entrañable 
y emocionante. María siempre quiere estar cerca de sus hijos y que reine la paz. 
 Estamos a las puertas del Jubileo del 2025 y de los 125 años de Temple (consagrado 
en el 1901). Hemos creado una comisión para impulsarlo. Con un eje principal; 
profundizar en nuestra vocación de Templo Expiatorio perteneciente a la Xarxa 
Mundial de Pregaria del Papa – Apostolat de l’Oració a la Diócesis de Girona. 
 El próximo martes a las 19,00h conferencia de Miró i Ardèvol organitzado por los 
Manaies de Sant Daniel en el Centre Cultural del Barri Vell. 

                                                                                           Mn. Joan Boadas 



Levítico 13, 1-2.44-46/ Ps 31 / I Co 10, 31-11,1/ Mc 1, 40-45. 
“Jesús nos anuncia que Dios no es una idea o una doctrina 

abstracta, sino que Dios es aquel que se ‘Contamina’ con 
nuestra humanidad herida y que no teme entrar en contacto 
con nuestras heridas. Pero padre ¿qué está diciendo? ¿Qué 
Dios se contamina? No lo digo yo, lo ha dicho San Pablo: se 
ha hecho pecado. Él, que no es pecador, que no puede pecar, 
se ha hecho pecado. Mira cómo se ha contaminado Dios para 
acercarse a nosotros, para tener compasión y para hacer 
comprender su ternura. Cercanía, compasión y ternura”. 
Papa Francisco 14-02-2021. 

El Señor ha llevado hasta las últimas 
consecuencias su encarnación  y por tanto es 
consciente de nuestras miserias materiales, psíquicas 
y espirituales, y no nos abandona. Mostrado 
siempre su infinita misericordia. No tenemos que 

olvidar que la justicia de Dios es su misericordia. Ha muerto en la Cruz y Resucitado 
para redimirnos en la condición de hijos de Dios en Cristo. Jesús toca las heridas y 
nosotros estamos llamados a ser portadores de esta misericordia en medio del mundo. 
No tenemos que tener miedo a equivocarnos. Siempre con María y José. 
             Mn Joan Boadas. 
 

  

 El próximo miércoles es Miércoles de Ceniza; inicio de la Cuaresma. La Cuaresma 
es un tiempo que la Iglesia nos ofrece para que pongamos en el centro de nuestra vida 
cristiana el ansia de conversión. Nos invita a convertirnos en una ofrenda agradable 
al Señor. Sabemos que para ello hemos de intensificar nuestra oración, tanto corporal 
como espiritual. La oración del cuerpo como nos enseñan los Padres de la Iglesia es 
la mortificación, nos ayuda a que el cuerpo no se comporte como un tirano y nos 
conduzca a la perdición. Pero los grandes místicos nos alejan de las exageraciones. 
San Ignacio nos ilustra con su famosa frase “que el suyecto no se corrompa”, ya que ello 
acarrearía más problemas que los males que se quieren desterrar. Como adoradores 
perpetuos no se trata en principio de hacer más oración que la habitual sino hacerla 
con un corazón nuevo, dispuestos a aceptar la voluntad de Dios en nuestras vidas y a 
colaborar en su realización; a ser más dúctiles al Señor y acogerlo todo con alegría. 
 En el Templo, para ayudarnos en la profundización cuaresmal, ofrecemos participar 
en la 1ª Semana de Cuaresma (del 19 al 23 de febrero) de los Ejercicios Espirituales 
siguiendo a San Ignacio. Los martes 26 de febrero  y 5, 12 y 19 de marzo las 
Conferencias Cuaresmales a las 20,00h. Profundizaremos las cuatro constituciones 
del C II. Por expreso del Papa, como preparación del Jubileo del próximo Año Santo 
de 2025. Profundizaremos la doctrina emanada del mismo. Mn Joan Boadas. 



 

 El hombre de hoy tiene mucho desorden en su alma. El 
fundador del Movimiento Apostólico de Schoenstatt, el P. 
Kentenich hablaba de la importancia de la pureza en la mirada, 
en el pensamiento, en las intenciones, en las acciones… La 
persona humana es como una fortaleza, y él señalaba cinco 
torres para cuidar la pureza en el cuerpo y en el alma.  
 La primera torre es el amor a Dios. «En el amor a Dios está 
la fuente, la corona, la protección y la seguridad de todo amor puro. Cuanto más fuerte sea el amor a 
Dios, más asegurada estará la pureza». 
 La segunda torre es la humildad. «Dios permite las mociones desordenadas de los instintos 
para que experimentemos nuestra debilidad y nos refugiemos en sus brazos». Nos recuerda que 
necesitamos a Dios cada día. Desconfiamos de nuestras fuerzas, esto es muy sano. 
 La tercera torre es una sana mortificación. «La mortificación tiene la misión de 
arrebatar las riendas al hombre instintivo y ponerlas en manos del hombre guiado por el espíritu, del 
hombre consciente de su filiación divina». La renuncia y el sacrificio nos hacen más libres, 
más disciplinados y nos ayudan a realizar una vida más ordenada. 
 La cuarta torre es la laboriosidad. «Cuanto más sirva a un hombre a los demás y se 
entregue a ellos y lo haga con noble creatividad, más aumentará su sana autoestima y su eficaz 
resistencia a todo lo que es bajo». 
 La quinta torre es la alegría. La tristeza nos baja a la tierra y nos hace esclavos. 
La alegría debe elevarnos. «Si no descubrimos las fuentes de alegría en el cristianismo, en sus 
enseñanzas, instituciones y sacramentos, no educaremos a personas que sean profundamente 
religiosas». Vivir a la alegría nos aleja de las tentaciones y nos acerca al corazón de Dios. 
 

Colecta: 1.704,01€. Donativos 70,00€, 50,00€ y 50,00€ 
(Calefacción) Vuestra generosidad permite mantener el 
templo y la actividad apostólica y evangelizadora. 
Muchas gracias a todos. 

 

 Orar es “peligroso”, COMPROMETE, pero te hace feliz.                    Mn. Joan Boadas. 
 

“Oraciones para rezar por la calle”. Michel Quoist. Ed Sígueme. Salamanca. 1961.  211 
pp. Este sacerdote francés Michel Quoist (1921-1997) tuvo una gran influencia en el 
catolicismo antes y después del Concilio Vaticano II. Dio un aire renovado a la piedad 
católica, llegando al corazón de muchos jóvenes. Hoy es un clásico. Su lectura nos 
puede ayudar en nuestra oración, partiendo de nuestra vida cotidiana, tal como nos 
propone San Pablo en la lectura de hoy. Mn Joan Boadas. 



Sábado  
10 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   
Domingo 

11 
VI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 12,30h Misa, y 20,15h Misa. 
Lunes  

12  20,30h Hora Santa Hakuna. 

Miércoles 
14 

 MIERCOLES DE CENIZA. INICIO DE LA CUARESMA 

 18,00h Charla de Mn. Marfil, inicio de 40 Días de Oración por la vida 

 Imposición de las cenizas en las Misas de las 7.00h y 19,15 (la Missa 
de 7,00h s’iniciarà cinc minuts abans).  

Jueves  
15 

 Bendición Solemne con el Santísimo en la Misa de las 19,15h. 

 De 20,00h a 21,00h Hora Santa por la paz del mundo y por las 
vocaciones. 

Viernes  
16 

 18,30h Oración Madres Mónicas. 

 20,00h Vía Crucis. 

 20,30h Hora Santa Efetà. 

Sábado  
17 
 

 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   
Domingo 

18 
I DOMINGO DE CUARESMA 

 12’30h Misa.  

 20,15h Misa. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad IVE) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 
 

 
 
 

 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes a Viernes     07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
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