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A les portes de la Quaresma 
 
 Dentro de un mes ya iniciaremos el Tiempo Cuaresmal. 
El Miercoles de Ceniza (14 de febrero) es el pistoletazo de 
salida. Es un tiempo que nos invita a la conversión de 
corazón y así tener los mismos sentimientos que el Sagrado 
Corazón de Jesús. Como Templo Expiatorio hemos de ayudar 
a todos los fieles que acuden al culto litúrgico, a la adoración  
y a la formación, lo vivan con gran intensidad.  
 El primer gran acto será la imposición de las cenizas en las 
Eucaristias de 7,00h y 19,15h. Pero todos aquellos que no puedan 
asistir, durante la mañana en la Sacristia del Templo se impondrá a 
todos aquellos que lo pidan. 
 De lunes 19 a el viernes 23, haremos como cada año los Ejercicios Espirituales, 
siguiendo el modelo de San Ignacio de Loyola. Podran ser en reguimen cerrado 
(residiendo en el Sagrado Corazón los cinco días), en reguimen abierto (quedandose 
a comer pero durmiendo en su casa) o también por vía telemática. Yo en el mismo 
moento que os escribo estoy de Ejercicios, dirigidos por Francisco Cerro Chaves, 
arzobispo de Toledo, en Mora. Organizados para los sacerdotes que asistimos a 
Hakuna. Que delicia poder afrontar con paz interior, reposando en el Corazón de 
Cristo y haciendo esta revisión anual de nuestra vida a la luz de la Misericordia infinita 
de Dios. Cada año tendríamos que hacerlos para cargar las pilas. Los Ejercicios 
Espirituales suponen siempre una renovación interior en la persona que los hace, 
buscan la conversión del corazón y poder llegar a decir con Santa Teresa de Jesús: 
“Sólo Dios basta, quien a Dios tiene nada le falta”. Os invito con pasión e insitencia a que 
os atreváis a afrontar este reto. 
 Como también el año 2025 será Año Santo y el 2026 sera el 125 aniversari del 
Templo, para ir cogiendo carrerilla haremos unas Conferencias Quaresmales. Serán 
los martes: 27 de febrero, y 5, 12 y 19 marzo (San José). Serán acabada la Misa de las 
19,15. La temática versará sobre las cuatro constituciones promulgadas por el Concilio 
Vaticano II: 1)-Sagrada Escritura (Fuentes de la Revelación - Palabra de Dios), 2)-
Litúrgia, 3)-Iglesia y 4)-Iglesia en el mundo. Serán dictadas por expertos en la materia. 
Es voluntad del Santo Padre que su profundización, estudio y contemplación de los 
mismos nos ayuden a preparar el Año Santo. 
 Estamos avanzando en la preparación del 125 aniversario del Templo. 

 Mn. Joan Boadas 



 II Domingo del Tiempo Ordinario 
S 3, 3b-10.19/ Ps 39 / I Co 6, 13c-15ª. 17-20/ Jn 1, 35-42. 

El cristiano está llamado a escuchar a Jesucristo, 
a conocerlo, amarlo y a seguirlo. Esto se hace en 
el seno de la Iglesia, formando parte del Cuerpo 
Místico que es la Iglesia. Nosotros hemos sido 
creados a imagen y semejanza de Dios y recreados 
en la condición de hijos suyos en el Hijo. Esto es 
posible por el misterio de la encarnación. 
Nosotros tenemos una visión positiva de nuestra 
corporeidad. Ella es un don de Dios y no es 
posesión nuestra, sino que ha de estar al servicio 
de nuestra vocación. Cristo es presentado como el 
nuevo Cordero Pascual al servicio de la 
Redención. Los primeros discípulos, como 
Samuel, necesitaron la guía de otros para descubrir 
que era Dios que les llamaba. Fijémonos que la 
respuesta que se le indica a Samuel es parecida a la 

respuesta de María y a la actuación de José. “Hágase en mi según tu palabra” de María y 
la de Samuel: “Habla, que tu siervo te escucha”. Que no hagamos oídos sordos a la llamada 
del Señor a la felicidad que es la vocación. Mn Joan Boadas. 
 

 Culto eucarístico y confesión 
  

 No tenemos más tesoro que la Eucaristía. La Palabra de Dios se ha hecho carne y 
se ha quedado entre nosotros Eucaristizado. En la línea de la Encarnación. Nace en 
la pobreza, pero rodeado de amor, humildemente en  el Portal de Belén por nuestra 
salvación; el perdón de los pecados. Siendo los primeros adoradores María, José, los 
Pastores y los Magos, y se ha quedado realmente entre nosotros en la humildad de las 
especies del pan y el vino. Dios siempre sorprende y no hemos de dejar de 
maravillarnos con un corazón como el de un niño. En el corazón del Niño Dios ya 
contiene todo su amor infinito hacia nosotros. Acudamos a nuestra hora semanal de 
adoración con un corazón humilde y agradecido. Demos gracias a Dios y a su Espíritu 
que haya suscitado en nosotros esta llamada a adorarlo. Delante del Santísimo nos 
sentimos más Iglesia. Esto redunda en el bien de todos los creyentes y dará frutos de 
vocaciones en nuestra amada Iglesia Diocesana. Abramos nuestro corazón herido al 
único que nos puede sanar, aquel que fue traspasado en la cruz. Su amor viene de toda 
la eternidad. La Eucaristía no es un premio, es un alimento para la caridad. Dios 
mismo en la persona del Hijo, es nuestro alimento espiritual. Lo necesitamos los 
pecadores. Va estrechamente ligado a la Confesión. Estamos llamados a recibirlo si 
estamos en gracia de Dios. Nos tenemos que confesar de manera habitual (no dejar 
más de un mes) y siempre que estemos en pecado mortal. Que María y José nos guíen 
siempre por el buen camino y nos protejan e intercedan por nosotros.  Mn. Joan Boadas. 



 La Palabra de Dios en clima de oración   

Compartimos un pequeño guion muy útil para aprender a orar con la Palabra 
de Dios, y que sea un rato que nos ayude a conocer más al Señor, a quererle, 
y a seguirle con más concreción y acierto. 
1. Hago silencio, exterior e interior. Sin ninguna prisa. Estoy en la presencia del Señor. Acallo 

todos los ruidos y pensamientos. Contemplo a Dios que me quiere, me acoge, me escucha, me habla. 
2. Petición.  

Humildemente te pido, a ti, Señor, que eres la luz verdadera y la fuente misma de 
toda luz, que, meditando fielmente tu Palabra, viva siempre en tu claridad. Por 
Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor. Amén. 

3. Palabra de Dios.  
Leo tranquila y detenidamente el texto evangélico para hoy, en comunión con toda la Iglesia. Me 
fijo bien en todos los detalles, y con la imaginación los imagino como si estuviera allí presente. Releo 
el texto las veces que haga falta, y me fijo en lo que el Espíritu me inspira. 

4. Ante la Palabra leída. 

 ¿Qué dice este texto? (Lectura honda: personas, circunstancias, actitudes...).  

 ¿Qué me dice a mí, personalmente? (Meditación). 

 Desde esto, ¿qué te digo yo ahora, Señor? (Oración). 

 Quiero identificarme contigo, Señor. ¿Qué me pides? (Contemplación, iluminación 

de mi vida concreta, propósitos…). 
5. Oración. Al final se reza una oración de acción de gracias. Puede ser la siguiente: 

Gracias, Señor, por tu presencia y tu cercanía en este rato de oración, y por la luz y 
la fuerza que me has dado. Ayúdame a vivir según tu voluntad sirviendo siempre a 
mis hermanos. Por Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor. Amén.  

 

Muchas gracias por los donativos 
Colecta: 953,81€. Donativos 240€. Vuestra generosidad permite 
mantener el templo y la actividad apostólica y evangelizadora. 
Muchas gracias a todos. 

 

 ¿Cuánto tiempo dedicas a la oración diariamente? 
Sólo con humildad y sencillez puedo acoger al Señor que viene a mi encuentro. 

Mn. Joan Boadas. 
 

 Libros para orar y vivir esperanzado   
“Hemos conocido el Amor”. Francisco Cerro Chaves.  Grupo Editorial Fonte. Burgos. 
2023. 128 pp. En estas páginas el actual arzobispo de Toledo desgrana su experiencia 
personal de recibir y predicar los ejercicios espirituales ignacianos durante treinta años, 
cada mes de agosto. Huye de una espiritualidad desencarnada. Partiendo de que Dios 
nos ama tal como somos, pero tiene un plan de amor para cada uno de nosotros. Nos 
invita afrontar sin miedo el descubrimiento de la voluntad de Dios para cada uno de 
nosotros, aceptándolo y viviéndolo con gozo. Mn. Joan Boadas. 



Actividades de la semana 

Sábado  
13 

 A las 11,00h Catequesis. 

 16,30h Adoración Infantil. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 18,30h Misa y canto de la Salve.  

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)   

Domingo 
14 

II DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 12,30h Misa. 

 20,15h Misa. 
Lunes  

15  20,30h Hora Santa Hakuna. 

Jueves  
18 

 19,15h Misa y Bendición Solemne con el Santísimo. 

 20,00h Hora Santa por las vocaciones y la paz del mundo. 

Viernes  
19 

 18,30h Oración Madres Mónicas. 

 20,00h Viacrucis. 

Sábado  
20 

 11,00h Catecismo.  

 16,30h Adoración Infantil. 

 18,30h Santa Misa y Canto de la Salve 

 Misa del Camino Neo-Catecumenal 

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.) 

Domingo 
21 

 III DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 12,30h Misa. 

 20,15h Misa. 
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www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 
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ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes a Viernes     07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
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