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El valor de la vida sencilla 
 Ponemos fin a las Fiestas de Navidad y encaramos 
la vida diaria y cotidiana, los estudiantes a la escuela, 
los mayores al trabajo y los abuelos a descansar de 
los nietos. También la Litúrgia se adentra en la en el 
Tiempo de Durante el Año o Tiempo Ordinario. No 
celebramos ningún misterio en especial, sinó la 
acción de Dios en la Historia, convirtiendo esta en 
Historia de Salvación. Esto también vale para 
nuestra historia personal, en la que Dios quiere estar 
presente. En nuestras alegrias y tristezas, en nuestras 
esperanzas y fracasos, en nuestras ilusiones y 
bajones... Dios no es ajeno a todo lo que nos sucede 
en nuestras vidas. En la Encarnación, Jesucristo se 

hace uno de nosotros y experimenta la debilidad de nuestra condición 
comprometiéndose con nuestra salvación. Durante 30 años en la vida oculta de 
Nazaret, en comunidad de vida y amor con María y José, trabajando en el taller con 
su padre, participando de la vida y de la fe con sus vecinos. Haciendo una vida sencilla 
pero que tiene un enorme significado y nos dice muchas cosas. El no vino a perder el 
tiempo. En Nazaret Cristo experimenta nuestra vida y nos da el mensaje que todo lo 
que hacemos, si lo hacemos por amor a Dios y por amor a los hermanos, damos gloria 
a Dios.  
    Estamos ya poniendo el hilo en la aguja para prepararnos para la celebración del 
125 aniversario de la consagración del Temple Expiatori del Sagrat Cor de Girona y 
hemos empezado a trabajar en ello creando una comisión presidida por nuestra 
presidenta Elena Ribera. El punto central es fortalecer la vocación de Templo 
Expiatorio cuidando la labor espiritual que tiene encomendada. Pedimos 
colaboración, o formar parte de la misma, o aportar ideas. Dentro de tres meses 
esperamos aportar el plan director de la preparación de la celebración. Los actos se 
iniciaran en la Solemnidad del Sagrado Corazón del 2025 para finalizarlos en la del 
2026. El 2026 no es ninguna meta, sino un punto de partida para avanzar en el 
cumplimiento de nuestra misión pastoral en el seno de nuestra Iglesia Diocesana. 
 Rezamos insistentemente para que pronto tengamos el nuevo Obispo, que sea un 
pastor según el Buen Pastor y que tenga los mismos sentimientos que el Sagrado 
Corazón de Nuestro Señor Jesucristo. Nos encomendamos a María y a José. 

 Mn. Joan Boadas 



 Domingo del Bautismo del Señor 
Is 42, 1-4.6-7/ Ps 28 / Ac 10, 34-38/ Mc 1, 7-11. 

El Señor en el Jordán se manifiesta como el 
amado Hijo de Dios. El Padre en Él se complace. 
Cristo siempre cumple la voluntad del Padre. 
Hoy recordando nuestro Bautismo, por el que 
fuimos recreados como hijos de Dios y 
herederos del Cielo. Hoy tenemos que 
preguntarnos ¿Nos dejamos modelar por Dios? 
¿Queremos hacer su voluntad o la nuestra? 
¿Acogemos con gozo la vocación que el Señor 
ha dispuesto para nosotros? ¿Vivimos para 
complacerle? ¿Dedicamos tiempo para la oración 
personal? ¿Vemos en los otros hombres a 
nuestros hermanos? ¿Vivimos con alegría 
nuestra fe? ¿Con nuestra vida damos testimonio 
de nuestra filiación divina, 

Nuestro modelo a seguir lo encontramos en el 
hogar de Nazaret. La Sagrada Familia siempre y en todo momento su centro es Cristo 
y con humildad se entregan totalmente a la misión confiada, dejando de lado todas 
sus anhelos buenos para cumplir la Palabra de Dios. Mn Joan Boadas. 
 

 Culto eucarístico y confesión 
  

 Con el Bautismo del Señor ponemos fin al Tiempo de Navidad e iniciamos el 
Tiempo Ordinario, en el cual no contemplamos un misterio en concreto sino la acción 
de Dios en la historia y vista esta como Historia de Salvación. Después de las Fiestas 
Volvemos a la sencillez de nuestra vida de cada día. Celebramos un Dios que se ha 
quedado entre nosotros, de manera eminente en la Eucaristía, el Pan de vida: Vida de 
la Iglesia, vida del Mundo y vida nuestra. El Creador se ha hecho Creatura, se ha 
encarnado y se ha quedado entre nosotros bajo las especies del Pan y el Vino. 
Nosotros acudimos humildes delante de Él expuesto en la Custodia, como los 
pastores y los magos. Ellos junto a Jesús encontramos a María y a José. Ellos fueron 
los primeros adoradores. No tenían más que un corazón lleno de amor para recibirlos. 
El Señor solo quiere de nosotros, los adoradores, un corazón que se sienta amado por 
Dios y lleno del Espíritu respondamos con amor a su amor, hacia Él y hacia nuestros 
hermanos. Es verdad que somos pecadores y tenemos que acudir de manera habitual 
a recibir el perdón de Dios en la recepción del Sacramento del Perdón. El Papa San 
Juan Pablo II definía dicho Sacramento como el Sacramento de la Alegría Cristiana. 
En él experimentamos la ternura de Dios. Nos vuelve otra vez, si hemos pecado 
gravemente, la dignidad de los hijos de Dios ¿Cómo no hemos de alegrarnos de un 
Dios que no puede dejar de amarnos y de perdonarnos? 

Mn. Joan Boadas. 
   



 Charlas de Formación para los Adoradores   

 
 
 

 
 

 

 
 

 Los primeros jueves de cada mes, a las 20:00h, se 
celebra una Santa Misa en el Templo Expiatorio por 
la persona e intenciones de todos y cada uno de los 
adoradores de la Adoración Eucarística Perpetua en 
Girona. Es un momento muy intenso, porque es 
cuando los casi 400 adoradores ofrecen juntos sus 
intenciones al Señor, y son ofrecidos ellos mismos 
con Cristo al Padre, ya que son su Guardia Personal, 
aquellos que el Señor considera sus amigos 
predilectos porque han estado con Él de día y de 
noche durante todo el mes. 
 Además de las reuniones y los encuentros que 
hacen los adoradores por zonas horarias con sus 
responsables, también es importante la formación, 
que cada mes facilita el delegado general, el Dr. Alan 

Murillo, que se preocupa de concretar este momento de formación al terminar esta 
Santa Misa por los Adoradores de cada mes. 
 En la web del Sagrado Corazón (www.sagratcorgirona.com), en el apartado 
“Adoración Eucarística Perpetua en Girona”, en “Formación”, tenéis los audios de 
las 4 charlas que llevamos impartidas, para poderlas escuchar cuando os vaya bien. 
También colgaremos esta quinta que seguro que vamos a disfrutar.  
 En el mismo apartado también os ofrecemos algunos videos breves del Padre Justo 
Antonio Lofeudo, sacerdote de los Misioneros de la Santísima Eucaristía, comunidad 
dedicada a la promoción de la Adoración Eucarística Perpetua en el mundo. 
 

Muchas gracias por los donativos 
Colecta: 953,81€. Donativos 240€. Vuestra generosidad 
permite mantener el templo y la actividad apostólica y 
evangelizadora. Muchas gracias a todos. 

 

 ¿Cuánto tiempo dedicas a la oración diariamente? 
Que mi oración sea expresión de mi fidelidad filial al Padre y se fundamente en la 
confianza puesta en su providencia. Mn. Joan Boadas. 
 

 Libros para orar y vivir esperanzado   
“El triunfo de la misericordia” A.M.J. Lhermitte.  Ed. ADADP. Sant Cugat del Vallés, 
2023. 223 pp. Las páginas de este libro sobre la misericordia de Dios, nos presenta la 
devoción al Sagrado Corazón desde los Evangelios y desde la historia. Las páginas de 
este libro rebosan todas de ese sentimiento de plena confianza en la bondad divina 
que abre a las almas horizontes serenos. 

Mn. Joan Boadas. 

http://www.sagratcorgirona.com/


Actividades de la semana 

Sábado  
6 

SOLEMNIDAD DE LA EPIFANÍA DEL SEÑOR 

 Misa a las 12,30h. 

 Misa del Camino Neo - Catecumenal. 

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.) Anticipada del Bautismo 
del Señor. 

Domingo 
7 

DOMINGO DEL BAUTISMO DEL SEÑOR 

 12,30h Misa del Bautismo del Señor. 

 20,15h Misa anticipada del final de la Octava de Navidad 

Lunes  
8 

 20,30h Hora Santa Hakuna 

Jueves  
11 

 19,15h Misa y Bendición Solemne con el Santísimo 

 20,00h Misa mensual adoradores. 

 Al acabar, Charla de Formación: P. Gustavo Lombardo, del IVE. Tema: 
“José y María, primeros adoradores”. Piscolabis. 

Viernes  
12 

 18,30h Oración Madres Mónicas 

 20,00h Oración contemplativa delante del Pesebre 

 20:00h Encuentro Emaús. 

 20:30h Hora Santa Efetá. 

Sábado  
13 

 11,00h Catecismo 

 18,30h Santa Misa y Canto de la Salve 

 Misa del Camino Neo-Catecumenal 

 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.) 

Domingo 
14 

II DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad IVE) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 
 

 
 
 

 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes a Viernes     07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
 

mailto:sagratcorgirona@gmail.com

