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IV DOMINGO DE ADVIENTO  

Sa 7, 1-5.8b-12. 14ª.16/ Ps 88/ Rm 16, 25-27/ Lc 1, 26-38. 
La Palabra de Dios siempre tiene que 

iluminar nuestra oración, nuestra vida y la 
vida de la Iglesia. Cada domingo 
celebramos la fidelidad del Señor, pero de 
una manera más significativa y poniendo, el 
acento en ello, en el Tiempo de Adviento. 
Como cumplió sus promesas hechas a 
nuestro padre Abraham, también cumplirá 
las promesas hechas a sus discípulos y que 
la Iglesia nos ha trasmitido hasta nuestros 
días. Pero no tenemos que olvidar que no 
somos meros espectadores de la acción de 
Dios en la Historia de la Salvación. El 
Señor espera que preparemos su venida 
definitiva y cooperemos activamente para 
hacerlo presente. María es el mayor ejemplo 
que tenemos y el mejor modelo a seguir. 
Todos los dones que ha recibió del Espíritu 
Santo los pone al servicio de la misión 

salvífica de Jesús, que la Iglesia continua. Dios no es un estorbo para nuestra plenitud, 
sino que es el único que nos puede hacer llegar a ella si somos fieles a la vocación 
recibida. Mn Joan Boadas. 
 

CULTO EUCARÍSTICO Y CONFESIÓN 

 Podríamos creernos que cuando estamos delante del Santísimo orando y adorando 
que somos nosotros los que tenemos nuestra mente y nuestros ojos fijos en el Señor. 
Es Él que tiene en nosotros sus ojos tiernos y amorosos sobre cada uno de nosotros. 
Estos días lo contemplamos pequeño, humilde, indefenso y sin hogar. Pero es el 
Salvador del mundo. Viene a redimir toda la creación que ha salido de sus manos. 
Como me gusta este villancico catalán cuando dice: “Ses blanques manetes petites com son, 
sen tant petitetes crearen el món” (Sus blancas manitas pequeñas son, siendo tan pequeñitas 
crearos el mundo). Acudamos a la Oración – Contemplación con un corazón de un 
niño; esto no quiere decir con infantilismo. Quiere decir que tenemos que tener 
capacidad de maravillarnos delante la omnipotencia de Dios que se manifiesta en el 
Niño – Dios. Solo así podremos penetrar y vivir en el misterio de Cristo – Eucaristía 
y hacerlo vida en nuestra vida cotidiana. Cristo es el Emanuel “Dios con nosotros” y es 
más “Dios en nosotros”. Nos ha prometido que estará con nosotros hasta el fin de los 
tiempos. Él siempre es fiel a sus promesas: Se hace verdaderamente presente en la 
humildad de la humanidad de un niño y está realmente presente en el Pan Eucarístico. 
Hinquemos las rodillas delante del Santísimo como los pastores y los magos. Mn. Joan 
Boadas. 
   



ORACIÓN PARA BENDECIR EL PESEBRE DE LA CASA 

Oh, Dios, Padre nuestro, que tanto amaste al mundo que nos has entregado a 
tu único Hijo Jesús, nacido de la Virgen María, para salvarnos y llevarnos de 
nuevo a ti. Te pedimos que con tu bendición, estas imágenes del nacimiento 
nos ayuden a celebrar la Navidad con alegría y a ver a Cristo presente en todos 
los que necesitan nuestro amor. Te lo pedimos en el nombre de Jesús, tu Hijo 
amado, que vive y reina por los siglos de los siglos. R/. Amén. 
El que dirige la celebración concluye el rito santiguándose y diciendo: 
Cristo, el Señor, que se ha aparecido en la tierra y ha querido convivir con los 
hombres, nos bendiga y nos guarde en su amor. R/. Amén. 
 
QUÉ SIGNIFICA… 

EL ÁRBOL nos trae a la memoria el árbol del Paraíso (cf. Gn 2, 9 - 17) de cuyo fruto 
comieron Adán y Eva desobedeciendo a Dios. El árbol entonces nos recuerda el 
origen de nuestra desgracia: el pecado. Y nos recuerda que el Niño va a nacer de Santa 
María es el Mesías prometido que viene a traernos el don de la reconciliación.  

LAS LUCES nos recuerdan que el Señor Jesús es la Luz del mundo que ilumina 
nuestras vidas, sacándonos de las tinieblas del pecado y guiándonos en nuestro 
peregrinar hacia la Casa del Padre. 
LA ESTRELLA. Al igual que en Belén hace dos mil un años una estrella se detuvo 
sobre el lugar donde estaba el niño Jesús, con María su Madre, causando este 
acontecimiento una gran alegría en los Reyes Magos (Mt 2, 9 - 10). Hoy una estrella 
corona nuestro árbol recordándonos que el acontecimiento del nacimiento de Jesús 
ha traído la verdadera alegría a nuestras vidas. 
LOS REGALOS colocados a los pies del árbol simbolizan aquellos dones con los 
que los Reyes Magos adoraron al Niño Dios. Además nos recuerdan que tanto amó 
Dios Padre al mundo que le entregó (le regaló) a su único Hijo para que todo el que 
crea en Él tenga vida eterna. 
 

MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS 

Colecta: 936,84€. Donativo 50,00€ Vuestra generosidad permite 
mantener el templo y la actividad apostólica y evangelizadora. 
Muchas gracias a todos. 

 

¿CUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACIÓN DIARIAMENTE? 

Mi oración como la de María y José, Señor Dios mío. Mn Joan Boadas. 
 

UN LIBRO PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO   

“El poder desconocido del Ayuno” Emmanuel Maillard.  Ed ADADP. Sant Cugat del 
Vallés, 2018. 201 pp. Desde antiguo los Padres de la Iglesia nos han enseñado que la 
Mortificación es la oración del cuerpo que nos previene de caer en los pecados 
capitales. Pero siempre con moderación, como nos enseñan los grandes místicos. San 
Ignacio de Loyola nos dice “Que no se corrompa el suyecto”, por qué nos arrogaria en 
manos del diablo y estaríamos peor. Mn Joan Boadas. 



ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

Sábado 23 A las 11,00h Catequesis 

  Misa del Camino Neo-Catecumenal.  

  A las 19,30h. Pesebre Viviente en el Casino de Girona (Albereda 7) 

  Canto de la Salve en la Misa 18,30h 

  A les 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.) 

Domingo 24 IV Domingo de Adviento 

  En la Misa de 12’30h bendición del Niño Jesús de Pesebre de cada casa. 

  20,15h Misa anticipada de Navidad 

  24,00h Missa del Gall (Català – Castellano) 

Lunes 25 LA NATIVIDAD DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO  

Jueves 28 Bendición Solemne con el Santísimo, acabada la Misa de las 19,15h. 

 A continuación Hora Santa por las vocaciones y por la paz.  

Viernes 29 A las 18,30h Oración Madres Mónicas 

  A las 20,00 Vigilia de Navidad: Canto de Villancicos/Nadales  

 y pase del capítulo especial de The Chosen Navidad 

Sábado 30 A las 11,00h Catequesis. 

  Canto de la Salve en la Misa 18,30h  

  Misa del Camino Neo-Catecumenal. 

  A les 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.)  

Domingo 31 Domingo de la Octava de Navidad. En honor de la Virgen María. 

A les 24,00h Missa en honor a la Mare de Déu i per la pau del mon. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad IVE) 
Xarxa Mundial d’Oració del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 

 
 
 

 
 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

Lunes      12,30h y 20,15h en castellano. 
Martes     20,15h en castellano. 
De Miércoles a Viernes  07,00h en català, y 19,15h en castellano. 
Sábado:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingo:       12,30h y 20,15h en castellano. 
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