
s-Hoja para informar, formar y ayudar en la oración personal- 

Nº292                             DIUMENGE XXXI DE DURANT L’ANY       5 de novembre de 2023 
 

 
 

. 
 

 VIDA EN EL SAGRAT COR (III)  
 Hemos llegado al fin de la en campaña de Oración de 40 Días por la Vida. Ya 
estamos preparando las actividades las de la próxima campaña de oración y 
sensibilización para que se acabe el drama del aborto y de la eutanasia. El don de la vida 
es un don que Dios nos ha dado para ponernos al servicio de nuestros hermanos por 
amor a Dios. Demos gracias a Jordi y a Fran por su servicio de coordinación y animación 
para sumar personas que apuesten decididamente por la vida. La próxima campaña será 
por primavera y nos pedirán y agradecerán nuestro compromiso también en la 
organización. 
 Hemos puesto fin al Mes del Rosario. Que el Señor haga que esta devoción arraigue  
en nuestros corazones. María siempre nos llevará de la mano para acercarnos a Cristo y 
reproducir en nuestra vida la vida de Cristo 
 El próximo domingo iniciamos los 33 días de preparación para la Consagración a la 
Virgen María o aquellos que ya la han hecho para renovarla. Se tienen que poner en 
comunicación con algunas de las religiosas. Ello nos hará estar más cerca de Cristo y 
cumplir su voluntad. María y José siempre nos llevan a Jesús. 
 Mn. Joan Baburés, en la conferencia que dio el jueves pasado a los Adoradores, nos 
recordó la centralidad de la Eucaristía en la vida de la Iglesia y en la vida de cada 
cristiano. Es la celebración en que se visibiliza que formamos parte del Cuerpo Místico 
con Cristo cabeza hecho presente por el Sacerdote. Todos somos convocados; a los que 
no vienen los echamos en falta. Por eso es importante que mantengamos la postura que 
marca la Iglesia. No es un acto devoto, aunque asistimos con devoción, por ello cuando 
toca estar de pie, estamos de pie; cuando sentados, sentados; y cuando arrodillados, 
arrodillados (en la Consagración: desde la imposición de manos en la primera campana, 
hasta el momento de la quinta campana cuando el sacerdote dice “Este es el Sacramento de 
nuestra fe”). Es bueno ser obedientes a lo que la Iglesia nos dice: visibiliza que somos un 
solo Cuerpo, que expresamos una misma fe, estando todos en la misma postura.  
 Recordemos que el fin de semana del 17 al 19 de noviembre haremos el Retiro de 
Efetá en el Collell. Si conocéis algún joven entre 18-30 años que le pueda ir bien esta 
experiencia, no dudéis en proponérselo y decírnoslo a nosotros. Pidamos por sus frutos 
en muchos jóvenes, que tomen conciencia de tomarse en serio su vida cristiana. 
 También el fin de semana del 24 al 26 de noviembre, en el mismo Santuario Mariano 
del Collell, Retiro de Amor Conyugal. El matrimonio es un verdadero camino de 
santidad, por la donación mutua de los esposos a los que el Señor les ha confiado la 
fuente de la vida. Estos tiempos son particularmente difíciles para las familias y las 
familias. Son básicas para que una sociedad sea sana y la Iglesia floreciente. El Concilio 
Vaticano II, recuperando a los Padres de la Iglesia, define la familia como Iglesia Doméstica: 
es el lugar donde se aprende la gratuidad del amor. Recemos por todos estos 
matrimonios. Que se fortalezcan y crezcan en su amor en Cristo. Mn. Joan Boadas          



DOMINGO XXXI DEL TIEMPO ORDINARIO 

Ma 1, 14-2, 2b. 8-10/ Salmo 130/ 1Ts 29, 7b-9.13/ Mateo 23, 1-12. 
Jesús se dirige con gran dureza a los escribas y 

fariseos. Ellos mismos se consideraban sabios y 
santos. Pero eran incoherentes, no respondían con 
sus actos con lo que predicaban. Pero hoy desde el 
Papa de Roma hasta el más pequeño que tenemos 
que ser coherentes entre lo que pensamos, decimos y 
hacemos. No tenemos que juzgar a nadie, no somos 
nadie para juzgar. Ya tenemos suficiente para 
iluminar nuestra vida con la luz del Evangelio y pedir 
al Señor que por la fuerza del Espíritu Santo 
caminemos por el camino de la conversión constante 
y de la santidad. Que seamos coherentes y así ser 
testimonios de Jesucristo. Esto quiere decir que 
tenemos que avanzar en las virtudes humanas y 

sobrenaturales. En primer lugar nuestra tarjeta de presentación ha de ser la humildad. 
Pongámonos en manos de María y José que siempre nos llevarán a Jesús. Mn Joan 
Boadas. 
 

CULTO EUCARISTICO Y CONFESIÓN 

 Agradecemos de todo corazón al Señor por el don 
tan grade que nos ha concedido: la Adoración 
Perpetua. Está estrechamente ligada: a la devoción al 
Sagrado Corazón, a nuestra misión de Templo 
Expiatorio y a nuestra condición de miembros de la 
Xarxa Mundial de Pregaria del Papa – Apostolat de 
l’Oració a la Diòcesi de Girona. Tenemos una llamada 
a realizar una misión en el seno de la Iglesia. La Iglesia 
de Jesucristo que subsiste en la Iglesia Una, Santa, 
Católica y Apostólica. Esta es la Iglesia de la que todos 
nosotros formamos parte: por el Bautismo y estando 
en comunión con el Papa de Roma, juntamente con 
nuestro Obispo (Recordemos de pedir insistentemente 
par que ya tengamos el nuevo Pastor) y con todos los 
Obispos fieles al Papa. Nosotros fieles a nuestra 
vocación estamos llamados a la Adoración Perpetua y 
delante del Señor expuesto en la Custodia, adorándolo, 
tenemos que orar por la Iglesia Universal y la Iglesia 
Diocesana, por el Papa, por nuestro futuro Obispo, 
por todos los Obispos, por las vocaciones a la Vida 
Cristiana (Laicado, Matrimonio, Vida Consagrada y 
Sacerdocio). Mn. Joan Boadas.   

 



COMO SER CRISTIANOS EN TIEMPOS DE CRISIS: SAN PEDRO 

 San Pedro, el primer papa de la Iglesia, nos deja estos consejos para sobrellevar las dificultades en 
medio de las crisis de este mundo. Los cristianos podemos ser grandes antorchas que ayuden a otros 
a caminar en medio de las tinieblas. Este mundo necesita de cristianos auténticos, santos. ¿Podemos 
cambiar el mundo? Sí, podemos. ¿Podemos convertir las realidades temporales a Cristo? Sí, podemos. 
¿Podemos ayudar a mitigar las crisis que se presentan? Sí, podemos. ¿Estás dispuesto a dar tu sí a 
Dios y a luchar por ser auténtico alcanzando la santidad? Tu respuesta puede cambiar el mundo. 
¿Cómo podemos ser cristianos auténticos en un mundo en crisis? La respuesta la podemos encontrar 
en la Primera Carta de san Pedro, que os invitamos a meditar. 
1. «Sed sensatos y sobrios para poder rezar» (1 Pedro 4:7). Si vivimos pensando 
que nuestra meta es el cielo, podremos ser capaces de actuar con sensatez y orar con 
la sobriedad y sencillez que nuestra alma necesita para hablar con Dios. No 
permitamos que la angustia mine nuestro interior, que la desesperanza habite en 
nuestros corazones. Necesitamos ser fuertes para construir la civilización del amor 
como bien decía san Juan Pablo II. Para esto Dios te quiere a ti, te necesita y te llama. 
2. «Mantened entre vosotros una ferviente caridad» (1 Pedro 4:8). Si 
mantenemos una «ferviente caridad» nos mantendremos unidos como hermanos 
venga lo que venga, pase lo que pase. El mundo se puede caer a pedazos a nuestro 
alrededor, y nosotros seguiremos de pie porque nuestra casa ha sido edificada sobre 
la roca, que es Cristo.  
3. «Sed hospitalarios unos con otros, sin quejarse» (1 Pedro 5:9). La hospitalidad 
es vivir el amor de Dios, las obras de misericordia con el prójimo. No tengas miedo 
de ayudar a los demás en sus necesidades tanto en tiempo de paz como en tiempo de 
crisis, ya que Dios mismo nos ha ayudado en todo momento y lugar. 
4. «Que cada uno ponga al servicio de los demás el don que ha recibido» (1 
Pedro 4:10). El corazón se agranda cuando compartimos, y ¡qué mejor regalo que 
entregarnos a nosotros mismos en favor de nuestros hermanos! Cada uno puede 
aportar lo suyo y hacer fructificar ese talento que Dios le ha dado. ¡Vence el egoísmo 
del mundo poniendo al servicio de los demás el talento que Dios te ha dado! 
5. «Si uno toma la palabra, que sea de verdad palabra de Dios» (1 Pedro 4:11). 
Lo que vayamos a decir sea siempre edificante y constructivo. Que sea casi automático 
en nosotros el hablar las cosas buenas y dejar las críticas a un lado. A veces hay que 
decirse las verdades, pero hay que hacerlo en un ambiente de caridad y escucha 
mutuas, de lo contrario se destruye mucho más de lo que se intenta construir. 
6. «Si uno ejerce un ministerio, hágalo en virtud del poder que Dios le otorga» 
(1 Pedro 4:11). La palabra «ministerio» significa «servicio». Somos esos instrumentos 
que Dios utiliza para llevar a este mundo la paz, la reconciliación, el amor, el perdón, 
la misericordia. Vivamos nuestro ministerio como un servicio que viene de Dios. 
7. «Que en todas las cosas Dios sea glorificado por Jesucristo» (1 Pedro 4:11). 
Hagamos lo que hagamos y estemos donde estemos, seamos siempre reflejo de Dios 
en este mundo. Ojalá podamos comunicar a Dios más con obras que con palabras. 
Cuando el corazón está ardiente de amor por Jesús, es cuando cambiamos el mundo. 
Dios es glorificado en nuestra vida cuando hacemos el bien, cuando elegimos amar.  



MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS 

Colecta: 806,15€. Vuestra generosidad permite mantener el templo. 
Muchas gracias a todos. 
 

¿CUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACIÓN DIARIAMENTE? 

La oración es la fuente de la sabiduría que ayuda a discernir. Mn Joan Boadas 
 

UN LIBRO PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO   

“Evangelio 2024 con el Papa Francisco”. Jorge Luis Álvarez Álvarez, Juan Carlos González 
del Cerro. Ed. EDIVESA. Salamanca. 2017. Pp. 511. La liturgia es la fuente de nuestra 
oración. Este libro, con las citas del santo Padre y los comentarios nos ayudarán en 
nuestra oración personal diaria.  Mn Joan Boadas. 

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
Sábado 4 A las 11,00h Catequesis. 
  Misa del Camino Neo-Catecumenal.  
  A las 17,00h Niños Adoradores. 
  Canto de la Salve en la Misa 18,30h 
  A les 20,15h Missa Amics del Gregorià. (català/llatí.) 
Domingo 5  Domingo XXXI del Tiempo Ordinario.  
Lunes 6 Hakuna, a les 20,30h Hora Santa. 
Jueves 9 Bendición Solemne con el Santísimo, acabada la Misa de las 19,15h. 
  De 20,00h a 21,00h Hora Santa por la paz y por las vocaciones.   
Viernes 10 18,30h Madres Mónicas. 
  Acabada la Misa de 19’15h Viacrucis. 
  A les 20,30h Hora Santa Efetà. 
  A les 20,30h reunió de l’equip motor Emmaús.  
Sábado 11 Misa del Camino Neo-Catecumenal. 
  A las 16,30h Niños Adoradores.  
  Canto de la Salve en la Misa 18,30h. 
  A les 20,15h Missa Amics del Gregorià (llatí/català). 
Domingo 12 Domingo XXXII del Tiempo Ordinario. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad) 
Xarxa Mundial de Pregària del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

De lunes a  viernes:    07,00h en català, y 19,15h en castellano.  
Sábados:       18,30h en castellano. 20,15h català-llatí. 
Domingos:       12,30h y 20,15h en castellano. 

mailto:sagratcorgirona@gmail.com

