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“HAY QUE CORRER EL RIESGO DE AMAR” 
 

 El papa Francisco en el Vía Crucis 
de la JMJ. Uno de los momentos más 
emotivos de la Jornada Mundial de la 
Juventud: los jóvenes de todas partes 
buscan contagiarse por la dimensión de 
este Amor totalmente generoso, tan 
entregado que llega hasta dar la vida 
por la vida de los demás. Caminar con 
Jesús: es lo que hicieron los más de 
800.000 peregrinos de la JMJ Lisboa 
2023 que participaron del Via Crucis en el Parque Eduardo VII este viernes 4 de agosto. 
 

 En su discurso improvisado, el Pontífice resaltó el concepto de “camino” con Jesús 
y recordó que el Señor, cuando estuvo entre nosotros, caminó, “curando a los 
enfermos, atendiendo a los pobres, haciendo justicia, caminó predicando, 
enseñándonos”. “Jesús camina, pero el camino que más está grabado en nuestro 
corazón es el camino del Calvario, el camino de la Cruz”. 
 Los temas de la meditación, que tocan las heridas de la humanidad, fueron la 
soledad, los abusos, la guerra y la casa común. “El camino de Jesús es Dios que sale 
de sí mismo, sale de sí mismo para caminar entre nosotros”, dijo el Santo Padre, quien 
meditó sobre el versículo “El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros” (cf. Jn. 1, 
14). 
 El Sucesor de Pedro acotó que “la Cruz que acompaña cada Jornada Mundial de la 
Juventud es el ícono, es la figura de este camino”. Y prosiguió su alocución afirmando: 
“La Cruz es el sentido más grande del amor más grande, ese amor con que Jesús 
quiere abrazar nuestra vida. ¿Nuestra? Sí, pero la tuya, la tuya, la tuya, la de cada uno 
de nosotros. Jesús camina por mí. Lo tenemos que decir todos. Jesús empieza este 
camino por mí, para dar su vida por mí. Y nadie tiene más amor que el que da la vida 
por sus amigos, el que da la vida por los demás. No se olviden esto. Nadie tiene más 
amor que el que da la vida, y esto lo enseñó Jesús. Por eso, cuando miramos el 
Crucificado, que es tan doloroso, una cosa tan dura, vemos la belleza del amor que da 
su vida por cada uno de nosotros”. 
 El Papa citó la frase de una persona “muy creyente” que le tocó el corazón: “Señor, 
por tu inefable agonía, puedo creer en el amor”. Francisco insistió en que Jesús 



camina, pero espera nuestra compañía, espera abrir ventanas del alma de cada uno de 
nosotros. En este sentido, Bergoglio clamó: “¡Qué feas son las almas cerradas, que 
siembran para adentro, sonríen para adentro! No tienen sentido”. “Jesús camina y 
espera con su amor, espera con su ternura, darnos consuelo, enjugar nuestra alma”. 
 El Pontífice propuso a los jóvenes que cada uno se respondiera a sí mismo las 
siguientes preguntas: "¿Yo lloro de vez en cuando? ¿Hay cosas en la vida que me 
hacen llorar?". "Todos en la vida hemos llorado, y lloramos todavía. Y ahí está Jesús 
con nosotros, Él llora con nosotros, porque nos acompaña en la oscuridad que nos 
lleva al llanto".  
 Francisco invitó a los jóvenes a realizar un momento de silencio para que los chicos 
le dijeran a Jesús por qué lloran en la vida.  
 Por último, puntualizó que Jesús, con su ternura, enjuga nuestras lágrimas 
escondidas: "Jesús espera colmar, con su cercanía, nuestra soledad. ¡Qué tristes son 
los momentos de soledad! Él está ahí, Él quiere colmar esa soledad. Jesús quiere 
colmar nuestro miedo, tu miedo, mi miedo, esos miedos oscuros los quiere colmar 
con su consolación, y Él espera a empujarnos, a abrazar el riesgo de amar. Porque 
ustedes lo saben, lo saben mejor que yo: amar es riesgoso. Hay que correr el riesgo de 
amar. Es un riesgo, pero vale la pena correrlo, y Él nos acompaña en esto. Siempre 
nos acompaña. Siempre camina. Siempre, a lo largo de la vida, está junto a nosotros". 
 Y en un segundo y último 
momento de introspección, el 
Obispo de Roma animó a los 
asistentes a pensar en el propio 
sufrimiento, en la propia 
miseria, en las propias 
ansiedades, sin tener miedo, 
pero sin perder de vista las ganas 
de que el alma vuelva a sonreír.  
"Y Jesús camina a la Cruz, 
muere en la Cruz para que 
nuestra alma pueda sonreír. 
Amén", finalizó. (Vatican News) 



DOMINGO XVIII DEL TIEMPO ORDINARIO 

Daniel 7, 9-10. 13-14/ Salmo 96/ 2 Pedro 1, 16-19/ Mateo 17,1-9. 
 Hoy, nos encontramos con un pasaje 
poderoso y significativo en el Evangelio 
de Mateo: la transfiguración de Jesús. En 
este relato, Pedro, Santiago y Juan son 
testigos de un momento asombroso en el 
monte. Jesús se transfigura delante de 
ellos, y su rostro brilla como el sol, 
mientras sus vestiduras se vuelven 
blancas como la luz. Aparecen también 
Moisés y Elías, hablando con Jesús. Este 
evento no es simplemente un 
espectáculo sobrenatural, sino que tiene 
un significado profundo para nuestras 
vidas. La transfiguración de Jesús es una 
manifestación de su gloria divina y su 
conexión con los profetas del Antiguo 
Testamento, Moisés y Elías. Nos 
muestra que Jesús es el cumplimiento de 
la Ley y los Profetas, y es el Hijo amado 
de Dios. En esta escena, Pedro reacciona 

con entusiasmo y sugiere construir tres tiendas para Jesús, Moisés y Elías. Sin 
embargo, en medio de su emoción, una nube luminosa los envuelve, y una voz 
proveniente de ella dice: "Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia; 
escuchadlo". La presencia divina les llena de temor, y se postran rostro en tierra. Este 
pasaje nos invita a reflexionar sobre la importancia de escuchar y obedecer a Jesús. 
Dios mismo nos dice que pongamos nuestra atención en Su Hijo, que es el camino, 
la verdad y la vida. No debemos permitir que la emoción o el asombro por las 
experiencias espirituales nos distraigan del propósito divino y la enseñanza de Jesús. 
La transfiguración también nos enseña sobre la necesidad de buscar momentos de 
encuentro con Dios. El monte representa un lugar elevado, un espacio apartado del 
bullicio de la vida diaria. Así como Jesús se retiró a la montaña para orar, también 
necesitamos momentos de silencio y oración para conectarnos con Dios y recibir su 
dirección en nuestras vidas. Hoy, se nos recuerda que no estamos solos en nuestra fe. 
Moisés y Elías representan a los testigos del pasado que han sido fieles a Dios, y su 
presencia nos anima a seguir adelante en nuestra caminata de fe. En resumen, la 
transfiguración de Jesús es un recordatorio de su divinidad, su autoridad y su 
enseñanza. Nos llama a escucharle, seguirle y buscar momentos de intimidad con 
Dios. Que podamos responder con obediencia y reverencia, permitiendo que este 
encuentro transforme nuestras vidas y nos acerque más a la voluntad divina. Que el 
Señor nos conceda la gracia de tener encuentros transformadores con Él y nos guíe 
en nuestro caminar diario de fe.  



MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS 

Colecta: 629,60€. Donativos: 20,00€. Vuestra generosidad permite 
mantener el Templo. Muchas gracias a todos. 
 

¿CUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACIÓN DIARIAMENTE? 

¿No sabes que decir para Rezar? Empieza diciéndole esto al Señor. Mn Joan Boadas  
 

UN LIBRO PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO   

“La Biblia”. Espíritu Santo y Autores Varios. Es el libro más editado y está en todos 
los idiomas y es, o ha de ser el libro de cabecera de todo cristiano. Ni un día sin leer 
y meditar la Biblia.  Mn. J. Boadas. 
 

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

Sábado 5 Misa del Camino Neo-Catecumenal. 

    Canto de la Salve en la Misa 18,30h. 

    A les 20,15h Missa Amics del Gregorià (llatí/català). 

Domingo 6 Domingo XVIII del Tiempo Ordinario. 

Jueves 10 Bendición Solemne con el Santísimo.  

  Acabada la Misa Hora Santa: las vocaciones y la paz del mundo. 

  A les 22,00h Adoració Nocturna. 

Viernes 11 18,30h Madres Mónicas. 

   Acabada la Misa de 19’15h Viacrucis.       

Sábado 12  Misa del Camino Neo-Catecumenal. 

    Canto de la Salve en la Misa 18,30h 

    A les 20,15h Missa català/llatí. 

Domingo 13 Domingo XIX del Tiempo Ordinario. 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com 

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad) 
Xarxa Mundial de Pregària del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA PERPETUA (Templo abierto 24h) 
HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES 

De lunes a viernes:   07:00h en català, y 19:15h en castellano. 
Sábados:    18:30h en castellano. 20:15h català-llatí 
Domingos:    12:30h y 20:15h en castellano 

mailto:sagratcorgirona@gmail.com

