—Ho]a para mformar, formar y ayudar en la oracién personal—

N°268 SOLEMNITAT DE I’ASCENSIO 21 de maig de 2023
ENS VA A PREPARAR ESTANCA

Con la solemnidad de la Ascensiéon de Nuestro Sefior Jesucristo en cuerpo, alma y
divinidad a los cielos, encaramos la recta final del Tiempo Pascual con la celebracion
del proximo domingo de la solemnidad de Pentecostés. El Sefior no nos deja solo y
nos ha prometido el envio del Espiritu Santo. El préximo domingo celebramos que
el Espiritu Santo desciende, como en forma de llamas, sobre el Colegio Apostolico
iniciando plenamente la vida de la Iglesia. De estar encerrados en el Cenaculo por
miedo a los judios se lanzan a la predicacién de la Buena Nueva del Evangelio: Cristo
verdaderamente ha Resucitado. Aquel dia bautizaron a mas de 3000. Nosotros por la
asistencia del Espiritu Santo tenemos que continuar esta mision apostodlica. Pero
rezamos para que pronto nuestra querida Iglesia de Girona tenga el Pastor que tanto
necesita. Podemos decir con cierto dramatismo que tenemos una Iglesia decapitada:
nos falta el Pastor que tanto necesitamos para que impulse, ayudado por todos
nosotros, la misiéon evangélica tan necesaria en nuestra sociedad. Nosotros desde el
Temple Explatorl del Sagrat Cor tenemos el gozo de ofrecerle la Adoracion Perpetua
para vitalizar la vida de nuestra querida Didcesis con nuestra oracion.

El préximo domingo hay elecciones municipales. Ninguna lista puede apropiarse la
condicion de cristiana. La Iglesia no apoya ningin partido o coaliciéon en particular
que se presenta. A la luz de la conciencia y segtn la libertad que Dios nos ha dado,
tenemos que votar a aquellos que, con su programa e historial, creemos que es la que
responde mas a la concepcion que tenemos de la persona humana y a su estructura
social. Para nosotros los derechos humanos, que tienen su raiz en el mensaje
evangélico, son muy importantes, pero se quedan cortos. Nosotros contemplamos la
dignidad de la persona humana creada a imagen y semejanza de Dios y llamada a ser
hija de Dios. Seguro que ningun partido nos satisfara. Nos queda el recurso del voto
en blanco (es un deber moral votar) o la opcion del mal menor. M Joan Boadas.




SOLEMNIDAD DE LA ASCENSION
Hch 1, 1-11/ Sal 47/ Ef 1, 17-23/ Mt 28, 16-20.

T Los Apostoles sufrieron por la muerte de
/ Jesus, recobraron la alegria con su resurreccion y
/ ahora viven dolorosamente la partida de Jesus a
- laderecha del Padre. El les dice que les conviene
que parta ya que les enviara el Espiritu Santo.
Dios quiere que crezcamos, no nos quietre
dependientes como un buen Padre, quiere que
volemos. Pero esto ocasiona es verdad a veces
congoja e inseguridad. Yo recuerdo que a los 18
afios empecé a trabajar con mi padre y a la
semana me envid a una reuniéon importante de
empresarios. Me quede acobardado, pero es
verdad que el responsable de la organizacién era
amigo de mi padre y estaba al loro de la situacién
he hizo que me sintiera bien. Mi padre queria que
empezara a ser responsable, pero no me dejo
solo, senti su presencia gracias a su amigo. El Sefior no nos deja nunca solos, nos deja
su Espiritu que nos acompana. Mz | Boadas.

CULTO EUCARISTICO Y CONFESION

Si el Espiritu Santo y sus dones no vienen a nosotros, no podemos ni balbucear ni
una sola vocal de una oracién. Es el Espiritu Santo que nos hace decir con Jests y
toda la Iglesia: Padre. Jesus elevado a la derecha del Padre nos promete dos cosas:1)
que se quedara con nosotros hasta el fin de los tiempos y 2) que nos enviara
abundosamente su Espiritu que habitara en nosotros como en un templo y que es el
que nos mueve en nuestra vida cristiana. Cristo esta de manera eminente realmente
presente en la Eucaristia, el Espiritu Santo nos mueve para estar presente delante de
suyo para que nos unamos a El en su oracién, elevada |
insistentemente delante del Padre. Por eso en su
presencia sentimos el deseo de ser mejores, tenemos la
necesidad de acudir al Sacramento de la Penitencia. No
porque seamos mas pecadores que antes, si no que Nos
duele mas haberlo ofendido también en las pequefas
cosas. Esto no son escrapulos, es afan de ser una ofrenda
cada dfa mas agradable al Sefior. Si no nos hemos
apuntado aun a la Adoracién Perpetua, no perdamos esta
oportunidad que nos ofrece el Sefior de gozar de su
presencia juntamente con los Angeles, Santos, pero sobre
todo juntamente con la Virgen Maria y su Santo esposo
San José. Ellos son los primeros adoradores y son
maestros para nosotros. Mz Joan Boadas.




VIRTUDES DE LA ADORACION DE SAN JOSE

Anénimo, en vozeatolica.com
Después de la Santisima Virgen, ha sido San José el primero, y
mas perfecto adorador de Nuestro Sefior. La fe de su adoracion
fue mayor que la de todos los santos. Su humildad, mas
profunda que la de todos los elegidos. Su pureza, mayor que la
de los Angeles Su amor, tan acendrado, que jamas criatura
alguna, ni angélica, ni humana tuvo, ni pudo tenerlo semejante
para con Jesus. La abnegacion de San]osé era tan grande como
su amotr.
jCuan glorificado debia ser el Verbo hecho carne por las
adoraciones de Maria y de José, que lo desagraviaban de la
indiferencia y de la ingratitud de sus criaturas! San José adoraba
el Verbo encarnado, en unién con la divina Madre; unido a
todos los pensamientos, actos de adoracién, de amor y de
alabanzas de Jesus para su Padre celestial; y a sus actos de
caridad para con los hombres, por quienes se habia hecho
hombre.
La adoracién de San José iba dirigida a los misterios presentes,
actuales; asi como también a la virtud, la gracia y el espiritu de
los mismos. En la Encarnacién, adoraba el anonadamiento del
Hijo de Dios; en Belén, su pobreza; en Nazaret, su silencio, su debilidad, su
obediencia, sus virtudes, de las cuales tenfa un claro conocimiento; siéndole
manifiestas sus intenciones, y el sacrificio que representaban por amor y a la mayor
gloria del Padre celestial.

San José adoraba, por lo menos interiormente, cuanto Jesus decia y pensaba. El
Espiritu Santo se lo manifestaba, a fin de que pudiese glorificar al Padre celestial en
unioén con su divino Hijo, nuestro Salvador. De modo que la vida de San José fue vida
de adoracion de Jesus, y de adoracion perfecta.

Me uniré pues a este santo adorador, para que me ensefie a adorar a Nuestro Sefior
y me asocie con €l a fin de que yo sea el José de la Eucaristia, como fue €l, el José de
Nazaret. San José, Padre y modelo de los adoradores, ruega por nosotros.

MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS

Colecta: 755,33€. Donativos 250,00€. Vuestra generosidad
permite mantener el Templo. Proximamente informaremos
detalladamente del ejercicio econémico de 2022. Cualquier socio
de la Fundacié Pontificia Xarxa Mundial de Pregarla del Papa ala Diocesi de Girona
podra ver las cuentas y pedir las aclaraciones pertinentes. Muchas gracias en nombre
de todos por vuestro esfuerzo y colaboracion.

¢CUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACION DIARIAMENTE?

GRACIAS

-

Ven Espiritu Santo y lléname de tus dones. M#n Joan Boadas
UN LIBRO PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO

“Un temps pour monrir”. Nicolas Diat. Ed Fayard. 2018. Pp 225. Periodista laico que ha
escrito diversas obras con el Cardenal Robert Sarah. En este relato nos introduce en
la vida de los conventos de clausura y como los religiosos afrontan la muerte. Hay que
recordar que la profesion religiosa es ya sumergirse en la muerte de Cristo. | Boadas.




ACTIVIDADES DE 1LA SEMANA

Sabado 20

Domingo 21
Lunes 22
Martes 23
Jueves 25

Viernes 26

Sabado 27

Domingo 28

11,00h Catequesis

Misa del Camino Neo-Catecumenal

17,00h Adoracion Infantil

A les 20,15h Missa Amics del Gregoria (llati/ catala)

Solemnidad de la Ascensiéon del Sefior

20°’30h Hora Santa Hakuna

Accio6 Solidaria Hakuna

Bendicion Solemne con el Santisimo acabada la Misa. Seguidamente
Hora Santa por las vocaciones a la vida cristiana y la paz del mundo.
18,30h Madres Monicas

Acabada la Misa de las 19,15h Via Crucis

Acabada la Misa reunién de coordinacién/responsables de hora de
Adoracion Perpetua. Sala Dalmau Moner.

20,30 Hora Santa Efeta.

11,00h Catequesis

Misa del Camino Neo-Catecumenal

17,00h Adoraciéon Infantil

A 22,00h VIGILIA DE PENTECOSTES. catala/castellano/latin
Acabada la Vigilia Chocolatada en las escaleras del Templo

Domingo de Pentecostés. Fin del Tiempo Pascual.

Sabados:

Domingos:

TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZON

www.sagratcorgirona.com - sagratcorgirona@gmail.com

Xarxa Mundial de Pregaria del Papa. Apostolat de ’Oraci6 a la Diocesi de Girona

ADORACION EUCARISTICA PERPETUA (Templo abierto 24h)

HORARIO DE MISAS - HORARI MISSES
De lunes a viernes: ~ 07:00h en catala, y 19:15h en castellano.

Carrer de ’Albereda, 9-11 — 17004 Girona

+34 609 873 072 - +34 636 48 76 58(comunidad)

18:30h en castellano.
12:30h y 20:15h en castellano
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