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UNA ESGLESIA AMB LES PORTES OBERTES TOT EL DÍA 
 

 Desde la solemnidad de la Mare de Déu de Montserrat ya no es necesario preguntar 
cuando está abierto. Está abierto 24horas al día, 365 días al año. Gracias a la 
Adoración Perpetua que el Señor nos ha concedido desde la fiesta de la Virgen, tan 
querida y nuestra patrona. Nos ponemos bajo su protección y que interceda por 
nosotros para ser fieles a nuestro compromiso de ser adoradores de su querido Hijo 
y pedir que proteja a nuestro querido Templo Expiatorio del Sagrado Corazón y que 
seamos fieles a nuestra misión. 
 Un templo abierto durante todas las horas del año ya es en sí una parábola. Una 
puerta abierta permite el tránsito de fuera dentro y de dentro a fuera. Nosotros no 
nos encerramos dentro sino que queremos que todos se sientan invitados a entrar, 
que encuentren un remanso de paz y un lugar de acogida, que los creyentes tengan un 
lugar para rezar y adorar, y que todos se sientan interpelados por la trascendencia y 
encuentren respuesta a sus inquietudes. Pero a la vez que los fieles tengan conciencia 
que viven en medio de un mundo, que si no es hostil a la fe, muchas veces es 
indiferente. Pero es en este mundo donde los Cristianos estamos llamados a ser 
testimonios del Resucitado en medio del mundo, por ello no nos podemos quedar 
encerrados en la Sacristía. La fuerza la hallamos en la Eucaristía: Presencia real del 
Señor. Principalmente en la celebración de la Misa y seguidamente de la Adoración. 
Damos las gracias a Eufemio, Misionero de la Eucaristía, que nos ha ayudado 
grandemente a poner en marcha la Adoración Perpetua en el Temple Expiatorio. 
Desde el 2017 le hemos pedido con insistencia al Señor que nos concediera este don, 
al que ahora hemos de responder con fidelidad. También es de justicia agradecer al Sr 
Josep Juanola, antiguo presidente y la Junta saliente su dedicación y entrega para hacer 
posible la Adoración Perpetua. Que todo lo que hagamos siempre sea a Mayor Gloria 
de Dios. Que emanen pronto frutos, que el primero sea que tengamos ya nuevo 
obispo. Mn Joan Boadas. 



IV DOMINGO DE PASCUA  

Hechos 2, 14a. 36-41/ Sal 23/ 1P 2, 20b-25/ Jn 10, 1-10. 
   
Estamos en un mundo muy ruidoso, que en el fondo 
hace que no oigamos nada, solo nos ensordece. 
Recibimos muchos mensajes que nos zalameran 
hipócritamente para aprovecharse de nosotros, ya que 
solo somos carne de publicidad.  
Lo peor es que todo este rumor nos impide escuchar 
la voz interior del Señor que nos invita a seguirlo.  
Él nos acompaña, no individualmente, sino formando 
Iglesia: comunidad de creyentes en Cristo que lo 
reconocen como Señor y Mesías.  
Abramos nuestros oídos y escuchemos y 
reconozcamos su voz. Mn Joan Boadas. 
 

CULTO EUCARISTICO Y CONFESIÓN 

 Señor dame el don de la perseverancia. Estoy en tu 
presencia, de rodillas delante de ti, realmente presente el 
Sacramento Pascual, en el Pan Eucarístico expuesto 
solemnemente en la Custodia. Dame el don de querer 
permanecer en tu presencia, que mi amor hacia ti sea 
cada día más puro y profundo. Que estos momentos de 
comunión me lleve a reconocerte siempre en el 
hermano. Que sea corea trasmisora de tu Infinito Amor. 
Que siempre reconozca en el rostro del hermano tu 
Rostro; te transfiguras en él. Cuando más estoy en tu 
presencia descubro mi condición de pecador y más me 
duelen mis miserables pecados, pero a la vez encuentro 
el coraje, gracias a tu ayuda, para poder presentar batalla 
al mal y al diablo. Me impulsas a buscar la verdad, a hacer 
el bien, poniendo todo mi corazón y recibo los frutos de 
la paz interior, la libertad interior y la alegría interior, que 
fortalecen mi fe, mi esperanza y mi caridad, buscando 
siempre el refugio de la Sagrada Eucaristía. Que nunca 
confíe en mis fuerzas, que sea consciente como San 
Pablo de que cuando soy débil es cuando realmente soy 
fuerte. Tú y solo tú eres mi fuerza. Porqué me cuesta 
tanto ser humilde, saber rectificar cuando me equivoco, pedir perdón cuando peco 
miserablemente, cuando en lugar de servir al hermano lo uso,… Te necesito y necesito 
el auxilio, acompañamiento, protección, intercesión,… de tus amados y Santos Padres 
María y José. Agradezco de todo corazón que me permitas estar en tu presencia 
adorándote. Mn Joan Boadas.  



CONSEJOS PARA NUEVOS ADORADORES EUCARÍSTICOS 

Por su larga experiencia en promover y ayudar a la adoración, el joven Padre Leandro Bonnin 
(sacerdote de la Arquidiócesis de Paraná, Argentina), da estos consejos para sus adoradores. 

Consejos al llegar a la Capilla de Adoración. 

 Arrodíllate con las dos rodillas, si puedes hacerlo, al 
entrar. Que el gesto de tu cuerpo sea expresión de tu 
amor y tu adoración. Inclina la cabeza con respeto.  

 No comiences inmediatamente el Rosario u otra 
práctica de piedad. Permanece unos instantes 
arrodillado en el banco o sentado, mirando la Hostia 
Consagrada y dejándote mirar por Aquel que dio la 
vida por ti. 

 En lo posible, deja el reloj y el móvil apartado, para que 
no te distraigas mirando qué hora es. Recuerda que 
puedes adorar sentado, de rodillas o de pie. Si estas 
solo, puedes incluso postrarte en tierra. Lo importante es que el cuerpo no sea un 
obstáculo a tu oración, sino que también adore. 

 Algunas veces llegarás un poco agitado a la capilla, y es bueno que te serenes y que 
respires de manera honda y pausada, para detenerte y poder entrar mejor en la 
intimidad con el Señor. Otros días llegarás cansado, y vivirás tu encuentro con 
Jesús como un “descansar junto a Él”, a modo del discípulo amado que reclinaba 
su cabeza en el pecho del Señor. 

 Si estás con otras personas, procura no ser para ellos motivo de molestia o 
distracción. Evita hacer ruidos innecesarios, así como comentarios inoportunos. 

 Para entrar en la presencia de Jesús, invoca al Espíritu Santo, Maestro interior de 
oración. También puedes hablar a María y a San José, y pedirles que te introduzcan 
en la intimidad con el Señor. 

Dios mediante, la semana que viene más consejos. Bendito sea Dios. 
 

MUCHAS GRACIAS POR LOS DONATIVOS 

  Colecta: 681,64€. Donativos: 50,00€, 50,00€. 228,00€, 
427,00€. Vuestra generosidad permite mantener el 
Templo. Próximamente informaremos detalladamente del 
ejercicio económico de 2022. Cualquier socio de la 

Fundació Pontificia Xarxa Mundial de Pregària del Papa a la Diòcesi de Girona podrá 
ver las cuentas y pedir las aclaraciones pertinentes. Muchas gracias en nombre de 
todos por vuestro esfuerzo y colaboración. 
 

¿CUANTO TIEMPO DEDICAS A LA ORACIÓN DIARIAMENTE? 

 Dame humildad para arrodillarme y adorarte. Mn Joan Boadas  
 

UN LIBRO PARA ORAR Y VIVIR ESPERANZADO   

“Santa Teresita”. Alberto Barrios. Madrid.  Ed Coculsa. 1967. Pp 409   



ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 
Sábado 29  Inicio la catequesis de Consagración a María. Apuntarse. 
    11,00h Catequesis 
    Misa del Camino Neo-Catecumenal 
    17,00h Adoración Infantil 
    A les 20,15h Missa Gregoriana (llatí/català) 
Domingo 30 IV Domingo de Pascua 
Lunes 1  San José obrero. Inicio del Mes de María. 
    20’30 Hora Santa Hakuna 
Martes 2  Acció Solidaria Hakuna 
Jueves 4  Bendición Solemne con el Santísimo acabada la Misa. Seguidamente  
  Hora Santa por las vocaciones a la vida cristiana y la paz del mundo. 
  De 22.00h a 02,00h Adoració Nocturna. Des de les 9,00h ja esposat 
Viernes 5  18,30h Madres Mónicas 

Primer Viernes de Mes. Renovación de la Consagración al Sagrado 
Corazón        

    Acabada la misa de las 19,15h Vía Crucis 
    20,30 Hora Santa Efetà 
Sábado 6  11,00h Catequesis 
    Misa del Camino Neo-Catecumenal 
    17,00h Adoración Infantil 
    A les 20,15h Missa Gregoriana (llatí/català) 
Domingo 7  V Domingo de Pascua 
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TEMPLE EXPIATORI DEL SAGRAT COR 
TEMPLO EXPIATORIO DEL SAGRADO CORAZÓN 

 

Carrer de l’Albereda, 9-11 – 17004 Girona 
sagratcorgirona@gmail.com – +34 609 873 072. +34 636 48 76 58(comunidad) 

www.sagratcorgirona.com 
Xarxa Mundial de Pregària del Papa. Apostolat de l’Oració a la Diòcesi de Girona 

 
 

HORARIO DE MISAS 
Lunes: 19,15h en castellano. 
De martes a viernes:   07:00h en català, y 19:15h en castellano. 
Sábado:  18:30h en castellano. 
 20:15h Missa Gregoriana segons l’Ordo de Pau VI. 

Llatí/Català. Amics del Cant Gregorià. 
Domingo:   12:30h y 20:15h en castellano 
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