EJERCICIOS ESPIRITUALES — Templo Expiatorio Sagrat Cor, Girona — Cuaresma 2022

GUION DE LOS EJERCICIOS

Documento

Lunes 28 de marzo — DiA DE DESEOS Y CONTRICCION

09:00h — Primera MeditaCion ..........uceeiiiiiiiiiiee e eeeae 01
a) Origen del hombre
b) Fin del hombre
c) Las criaturas
d) La santa indiferencia

12:30h - EXamen - Sobre [0S Mandamientos 1-3 eu.eueeneeneeeneeneeneeneeseaseeseesneeneeneenns 02
16:00h — Segunda MeditacCion .......cccoeeevviiiiieiieiecce e 03

a) Los tres pecados

b) El pecado en el cenaculo
c) Las tres gracias

d) Mis pecados

e) La oracién penitencial

18:00N = EXQMEN = SODIE 18 FE 1vnteneeeeeeneeneeeeeeeeeeeeeeeeeneeneensenseseaseaseerneenaenaenns 04

Martes 29 de marzo — DIA DEL TEMOR DE DIOS Y AMOR AGRADECIDO

09:00h - Primera MeditaCiOn ...t e et r e e e e eeenaens 05

a) Elsanto temor de Dios
b) La muerte
c) Elinfierno
d) Eljuicio particular
12:30h — EXamen - Sobre 10s Mandamientos 4-5 .....eeuveuneeneensereeneeseeeneenserneeneenneens 06

16:00h - Segunda MeditaCion .........ceueeeviiiiiiiiiiieeeeie e 07
a) El hijo prodigo
b) San Pedro
c) Los tres medios de la vida cristiana

18:00h — Examen - Sobre los pecados capitales y huida de 1as 0casiones........eeevneevnnenn. 08

Miércoles 30 de marzo — DiA DE DEVOCION Y GENEROSIDAD

09:00h - Primera MeditaCion . ...t eee e e et e e eeeeneenaens 09

a) ElReino de Cristo

b) La Encarnacion

c) Laimitacion de Jesucristo

d) Vida de perfeccidén evangélica
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12:30h — Examen - Sobre los Mandamientos 6y 9, sobre el uso de la Confesion .......... 10
16:00h — Segunda MeditacCion .......ccooeevvviiiiiiiiiiiiiicc e, 11
a) Las dos banderas
b) Los tres binarios
c) Los tres grados de humildad
d) La oracidon de entrega
18:00h - EXamen - Sobre 10s Mandamientos 8. ee.ee.eeeeenrenserneensereeensenseeneensennees 12
Jueves 31 de marzo — DiA DE FORTALEZA
09:00h - Primera MeditaCion........cccuuueeeiiiiiiiiee e 13
a) Laagonia de Jesus en Getsemani
b) La triple Pasion
c) El Misterio Pascual
12:30h - Examen- Sobre los Mandamientos 7 y 10, sobre [a Oracion .......eeeeeeeseernsenn. 14
16:00h - Segunda MeditaCion ..........eeeiviiiiiiiiiieiieiee e 15
a) LaVia Dolorosa
b) Crucifixion y las siete palabras
18:00h — Examen - Sobre el amor al préjimo, sobre los deberes profesionales ............ 16
Viernes 1 de abril — DIA DE GOZO
09:00h - Primera MeditaCion ...........cceeeeiiveiiiieeeeeeeiicee e 17
a) La Resurreccion
b) La Magdalenay el Resucitado
c) La conversion en Cristo
12:30h - Examen - Sobre los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia «...evuvenrenneenses 18
16:00h - Segunda Meditacion ...........coovveiiiiiiiiiiee e, 19
a) La Ascension del Sefior
b) Contemplacion para alcanzar amor
18:00h — Examen - Sobre las devociones del Cristian0.... ... eeeseernsernseeseesneesneesnens 20
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